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1.Az 6voda adatai

1.1.4z 6voda neve

Szigetszentmiklosi Mocorgd Ovoda

Réviditett elnevezése: Mocorgd Ovoda

2310 Szigetszentmiklos, Szent Miklos utja 10/1.
Telefonszama:+36 24 / 365-113

+36 20/ 580 8298
E-mail cime: mocorgo.ovoda@mocorgoovoda.szszm.hu

1.2.Az 6voda fenntartdja:
Szigetszentmiklos Véaros Onkormanyzat KépviselStestiilete
2310 Szigetszentmiklos, Kossuth Lajos utca 2.

Az intézmény OM azonositoja: 032761

2. Bemutatkozas

Telepiilésiink Budapest agglomeracios Ovezetében fekszik. A varos népességének
szdma az elmdlt évtizedekben folyamatosan né. A lakossag Osszetételét alapvetden
befolyasoljak a bekoltozo fiatal csaladok.

Intézménylink Szigetszentmiklds kézpontjaban talalhat6. Mi{ikodd csoportjainak szama
10 db.

A viéros egyik lakételepének a szivében 1981-ben keriilt 4tadasra 4 csoportszobaval. A
2009-ben atadasra keriilt 0j rész tovabbi 6 csoportszobaval novelte az intézményt. 2010-
ben Gjabb 2 csoporttal béviiltiink.

Tagas, jol felszerelt tornatermiinket a csoportok napi beosztassal hasznaljak.
Jatszoudvarunk igazi oazis a sziirke panelhazak kozott: Nagy zold tertiletek és arnyékot
add fak, homokozdk, udvari mozgasfejlesztd eszkozok KRESZ-palya segitik a
gyermekek mozgasigényének kielégitését.

Fejlesztészobankat parajdi kdsobol épitett sészobinkban alakitottuk ki. A természetes
szaraz soOterapia mikroklimaja pozitiv élettani és gyodgyhatassal bir a szervezetre,
elsésorban a 1égziszervekre. Rendszeres haszndlata a léguti betegségek egyik

leghatékonyabb megel6zési, kezelési modszere.



2.4. Inkluziv neveles

*

*

Ovodankban fogadni tudjuk a kiilénleges bandsmodot igénylé gyermekek koziil a Iatasi
fogyatékos (Iatassériilt) gyermekeket, a  mozgasszervi  fogyatékos
(mozgaskorlatozott) de ép intellektusn, segédeszkdzzel biztonsagosan kozlekedni tudd
gyermekeket.

A fejlédés egyéb pszichés zavaraval (silyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozas zavarral) kiizdd gyermekeket.

A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartasi zavarral kiizdé gyermekeket.

3.Gyermekkép, 6vodakép

3.1.Gyermekképiink

*

Nevelésfilozofidnk abb6l a ténybdl indul ki, hogy minden gyermek egyedi és
megismételhetetlen 1ény, akik magukban hordozzak fejlodésiik €s dnmegvalositasuk
minden csirajat szellemi, erkodlcsi és bioldgiai értelemben egyszerre.

Kibontakozasuk iiteme olyan tényez6ktol is fiigg, mint :

» genetikai adottsagok,

» az érés sajatos torvényszeriiségei,

» aspontan és tervszeriien alkalmazott kdrnyezeti hatasok,

» a gyermek sajatos, életkoronként (életkori szakaszonként), €s egyénenként
valtozd testi, lelki sziikséglete,

» a sérilt kisgyermek fejlédési zavaranak jellege, stlyossdgianak mértéke, a
jelentosen eltér6 koreredet,

» valamint az Gket koriillvevd befogadd, gyermek kdzpontl, neveld kdmyezettol,
amelyben biztositott minden gyermek szamara az egyforman magas szinvonald,
szeretetteljes, el6itéletektl mentes nevelés, a hatranyok csokkentése.

A sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését segité elfogad6, az
eredményeket értékeld kornyezet.

Olyan gyermek nevelése, aki érzelmileg gazdag, telepiiléshez kotdo, kornyezetében jol
tdjékozodd, nyitott, érdeklddd, befogadd, masokat elfogado, -egyiittmitk6do,
elbitéletektdl mentes. Onmagat és masokat is értékelni tudo.

Az dvodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki,
ezért a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési idében érvényesiilnie kell
Nevelésiink a gyermeki személyiség teljes kibontakozésinak elésegitésére torekszik,

melyben célunk olyan gyermek nevelése, aki:



*

» a testi, a szocialis és értelmi képességek egyéni és ¢letkor-specifikus
alakitasarol;
> a gyermeki k6z6sségben végezhet6 sokszinii — az életkornak és fejlettségnek
megfeleld — tevékenységekrdl, kiilonos tekintettel a massal nem helyettesithetd
jatékrol;
» ¢ tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez
igazodo miiveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetiteésérdl;
» a gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez szilkséges személyi, targyi
kornyezetr6l.
A nemzetiséghez tartozd gyermekek 6vodai nevelésében biztositani kell az 6nazonossag
megbrzését, a nemzeti identitas erdsitését, a nemzetiségi hagyomanyok atorokitését,
a nemzetiségi gyermekek nyelvi nevelését és a multikulturalis nevelésen alapulo
integracio lehetdségét.
A hazijukat elhagyni kényszeriil6 csaladok gyermekeinek oOvodai neveléseében

biztositani kell az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralasat.

3.3.8zemélyi feltételek

*

A hozzank jar6d gyermekek nevelését és fejlesztését szakképzett 6vodapedagogusok €s
a munkajukat segité gyogypedagodgiai asszisztensek, pedagdgiai asszisztensek és
szakképzett dajkak végzik.

Az 6vodapedagdgusok munkajat gyogypedagdgus, logopédus, sajatos nevelési igényli

gyermekeink fejlesztését specilis szakemberek segitik

3.3.1. Ovodapedagégus

*

*

Az 6vodaban a neveldmunka kulcsszerepléi az é6vodapedagégusok.
Testiiletiink szakmailag jol felkésziilt, pedagdgiai megujulasra tdrekvd, tamogatd
attitidli ( megértd, egyiittérzo, elfogadd) gyermekszeretd pedagbgusokbdl all, akik

képesek az egyiittmikdodésre, egymas tiszteletére, megbecsiilésére.

3.3.1.1. Az 6vodapedagogus jellemz6i

*

Humanizmus, a pedagdgiai optimizmus, a sziilok tisztelete, tAmogato attitiid ( megérto,
egylittérzd, befogado, elfogadé segitdkészség), gyermekszeretet,
Kiilonbozoségeket, a massagot (multikulturalis, interkulturélis ) elfogadd, tiszteletben

tartd, az egyéni értékek pozitiv iranyn megkdozelitését erdsiti,
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3.4.Targyi feltételek

*

Ovodéank rendelkezik a programunk megvalésitasahoz sziikséges targyi feltételekkel,
melyek allagmegdvasa, sziikség szerinti cseréje folyamatos.
A sajatos nevelési igény szerinti kdrnyezet kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, és

segédeszk6zok megléte biztositja a nevelési célok megvaldsithatosagat.

3.5.Az 6voda alapelvei

*

A gyermek személyiségébdl, megnyilvanulasabdl kiindulva olyan szeretetteljes 6vodai
1égkort teremtiink, amelyben a gyermeket megbecsiilés, szeretet dvezi.
Neveldmunkankban fontos annak a tevékenységekkel Osszekapcsolt szemléletnek a
megerdsitése, amely tamogatja a gyermekek egészséges fejlodését, hatranyainak
csokkentését, a tehetség kibontakoztatasat, és — egyéni adottsagaikra is figyelemmel -
azoknak a képességeknek a folyamatos kialakulasat, amelyek segitik a hozzank jar6
gyermekek iskolai életre valé alkalmassagat.

Kotelességiinknek tartjuk minden gyermek gyermeki joganak tiszteletben tartasat. Nem
alkalmazzuk a hatranyos megkiilonboztetést, és tiszteletben tartjuk a massagot, az
egyéniséget.

Az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozéasanak elosegitésére
kell irAnyulnia — az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval
— oly médon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas
nevelésben

Toreksziink a csaladi vagy egyéb okok miatt hatranyos helyzeti gyermekek
megsegitésére, hatranyaik kompenzalasara, esélyegyenldségiik megteremtésére.
Biztositjuk, hogy az ismeretszerzés folyamatos tevékenység legyen, melyben
tamaszkodunk a gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére, és szem el6tt tartjuk a
szabadjaték, az anyanyelv 1étfontossagh szerepét.

Hangsulyozzuk a kémyezettudatos magatartas fontossagat.

FelelGsséget vallalunk a minket koriilvevd kormyezet ligyéért annak védelme, alakitésa,
fejlesztése érdekében.

Igyeksziink megfelelé kapcsolatot kiépiteni minden gyermekkel — figyelembe véve az
eddigi csaladi nevelését és személyiségét. A kozds nevelés ligyének toreksziink
megnyerni a csaladot.

A sziil6f61dhoz valo kotodést erdsitjiik.
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*

A sajatos nevelési igényli gyermekek egylittnevelése az egészségiigyi és pedagogiai céla
habiliticids, rehabilitacios céli foglalkozasok altal, az illetékes szakértéi bizottsag
szakértdi véleményének figyelembevételével és az adott gyermek allapotabol fakado

egyéni sziikségletei szerint.

3.7.Neveleési feladatok

*

A jaték — mely az dvodas kori gyermek elsddleges tevékenysége — a nevelés

szolgalataba allitasa, a gyermek fejlesztésének alapvetd eszkozeként.

Az egészséges életmod megalapozasa, mert az egészséget orok értékként kezeljik.

Mindez a kornyezettudatos nevelés folyamataban valosulhat meg.

A gyermekek_testi képességeinek, fizikai er6nlétiiknek rendszeres mozgassal torténo

fejlesztése.

A gyermekek tdrsas viszonydnak kialakitasaban, szocializalasdban egymas
elfogadasara, az egyiittmiikodés, az alkalmazkodé készség alakitasara €s magatartasuk

formalaséra toreksziink.
Az érzelmi élet, az akaraterd, az 6nallosag fejlesztése.

A napi tevékenységek soran az értelmi képességek- érzékelés, észlelés, emlékezet,

figyelem, képzelet, gondolkodas — fejlesztése.

Maximalisan tOreksziink az anyanyelvi kultura fejlesztésére az Ovodai nevelés

folyamataban, mely bolcs6je a hazaszeretet megalapozasanak.

Az egyes gyermekek vagy a gyermekcsoport igényeitd]l fliggd eljarasok (idokeret,

eszk6zok, modszerek, terapidk) alkalmazasa.
A massag elfogadtatasa.
A fogadd pedagdgus(ok) feladata, hogy megismerje az adott akadéalyozottsagot.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek megkapjak azokat a lehetdségeket, amelyek
sziikségesek, hogy tudiasuknak, képességiiknek megfeleléen fejlodjenek. A

leghatékonyabb személyiségfejlodés elosegitése a feltételek megteremtésével.

A hidnyzé6 vagy sériilt funkcidik helyreallitisa, Gjak kialakitasa lehetdségeinkhez
mérten A habilitdcios, rehabilitacios tevékenység teammunkaban kialakitott és

szervezett nevelési folyamatban térténd megvalositasa.
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4.Az ovodai nevelés feladatai

Rendszerabrank

A nevelés
. kereter

Cealid Intézmenyes Egyéb
sasa nevelés intézmenyek
Egészséges S.rlzel_n,li, Anyanyelvi €s
életmod o f’kcs_‘ ©s ,alz értelmi ;
alakitasa erte" "Pe‘,’”! t fejlesztés és
kozosségi FeTelts
nevelés
J A T| E K
h 4 y L
% | Tevékenységben megvalosulo tanulas
X
o ,
= Enek, Rajzolés, | | Kilss | |y
O Verselés Z5HE, festés, vilag U
< mesélés aepl mintazas, tevékeny
% ’ jarek, kézi megis- N
é tanc munka merése i
=

A fejlodés varhato jellemz6i 6vodéskor végére

17



A kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

Problémak felismerése, ha sziikséges megfelelé szakemberek bevonasaval — sziilovel,

dvodapedagdgussal egyiittmitkddve - specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi-,

lelki feladatok ellatasa.

A diabéteszes gyermekek intézményen beliili ellatasat az ezzel a feladattal megbizott, a

feladatkorhoz kapesolodo eljarasrendnek megfelelden, a sziikséges elméleti és gyakorlati

tudassal rendelkezé személy végzi. A cukorbeteg gyermekek biztonsdgos ellatasahoz

sziikséges a sziilok, szakorvos, 6vodapedagégusok, pedagodgiai asszisztensek, dajkak,

konyhai dolgozé szoros egyiittmiikddése

A fokozott kockazatn allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekekre minden dolgozo

kiemelt figyelmet fordit, az adott csoportba tartozé gyermekek pedagdgiai felkészitését —

a megvalositas folyamataiba bevonva a pedagdgiai munkat segitoket is — az

ovodapedagogus tervezi meg €s irdnyitja.

Az akadalyozott gyermek részére hosszabb beszoktatasi id6 biztositasa.

>
>
»

Ep érzékszervek tudatos, maximalis kihasznalasa, finomitasa.

Egyénre szabott modszerek, eljarasok, technikak, eszkozok alkalmazasa.
Egyénhez igazitott kovetelmények kialakitisa a gyermek képességeinek,
érdeklddésének, terhelhetdségének ismeretében.

Minél nagyobb 6néllosag biztositasa. Nem segitjiik til a gyermeket, csak abban,
¢és annyit segitlink, hogy a ,,magam csinalhassam” elv megvalosuljon,

A latasi fogyatékos Onallosodasuk fejlédéséhez specidlis, vizuélis tdmpontok
alkalmazasa (kis tért6l nagyobb felé kozelitve, élénk szinii jelzésekkel segitsiik
Oket  kornyezetik  konnyebb  tdjékozodasaban,  élénk  falfestések,
akadalymentesitett 61t6z0), egyénileg, 6vodakezdés eldtt.

Optimalis fényviszonyok biztositasa, a gyermek helyét lehetbleg az ablak
kozelében kell elhelyezni.

Az egyéni sziikségleteikhez igazodd eszkozoket biztositasa (tapinthaté jelek, az
oltoz6ben, mosdoban, evéeszkozon, stb...).

Pontos utasitasok, tények adasa a végzett cselekvésekkel kapcsolatban (étkezésnél
a kapott étel neve, pohér, tanyér, evéeszkdzok helye stb...).

A higiénia kiemelése, kiilondsen a szem, kéz, tisztan tartasaval.
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*

1égz8 és keringési rendszer teljesitOképességének, a csont- és izomrendszer teherbiro
képességének noveléséhez. ElGsegiti a harmonikus testi-lelki fejlédést, a biologiai
egyensuly fenntartisat, az egészség megdvasat. Megfeleld terheléssel, az aktivitasi
szintek valtoztatasaval, a testi képességek fejlodését segitjiik.

Célunk a nagy- és a finommozgas fejlesztése, koordinalt-, esztétikus mozgas alakitasa.
A sétak, kiranduldsok nem csak a mozgasigény kielégitését, hanem egyiittes élményt is
jelentenek a csoportok szamara.

A rendszeresen végzett, szervezett keretek kozott végrehajtott sokirdnynl mozgas
alkalmaval a mozgasrol szerzett pozitiv élményeket erdsitjiik meg a gyermekekben.
Igyeksziink koriiltekintGen, kitartdan, tiirelmesen és kovetkezetesen fejleszteni a
gyermekeket, figyelembe véve az egyéni adottsagaikat és képességeiket.

Minden nap nyujtunk edzési lehetéségeket szamukra:

» Rendszeresen tartdzkodnak a szabadban, kivéve égdorgéskor, ha esds az id6,
viharos erejil sz€1 fiij, vagy ha a hdmérséklet -10 fok al4 hiil, illetve ha er6s UVB
sugarzast jeleznek vagy szmogriadot rendelnek el.

» Délutani idészakban akkor tartézkodnak az udvaron, amig 17.00-ig nappali
vilagossag van.

> Megfelel6 id6jaras esetében a mozgas foglalkozésokat a rendszeres
egészségfejlesztd testmozgast az udvaron tartjuk.

» Sétakat, kirandulasokat szerveziink, ezzel is igyeksziink mozgasigényiiket
kielégiteni.

» Minden évszakban kihasznaljuk az adott jatéklehet6ségeket (szankozas,
cstszkalas), nyaron (vizes jatékok, pancsolas).

A gyermekek szabad mozgasat, edzését, valtozatos tevékenységét, a megfeleld
felszerelési targyak, eszk6zok szolgaljak.

A mozgasfejleszté eszkdzok, jatékok megfelelnek a gyermekek életkori igényeinek,
testméreteinek, harmonikusan illeszkednek az 6voda kornyezetébe.

Meglévd eszkozeinket folyamatosan kivanjuk fejleszteni jo6 mindségili anyagokbdl
késziilt udvari maszokakkal, jatékokkal.

Az udvaron biztositjuk a gyermekek jo kozérzetének érdekében, hogy egylitt
jatszhassanak 6vodas testvéreikkel, mas csoportba jaré barataikkal.

Testi épségiik védelme és a baleset-megeldzés érdekében Onmaguk és tarsaik

megobvasara neveljik a gyermekeket.
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Helyesen hasznaljak az evoeszkozoket (kanalat, villat, kést),

A folyadékot, az egész nap folyaman biztositjuk a gyermekeknek.

A mozgasszervi fogyatékos gyermekek szadmdra specidlis eszkézhasznalatot
biztositunk evéshez, ivashoz.

Fokozatosan kialakitjuk a helyes oltozkddési szokasokat a sziildk bevonésaval.
Hangsulyt fektetiink a réteges o6ltézkodésre, oltoztetésre. Fontosnak tartjuk, hogy
ruhazatuk tiszta, izléses, praktikus legyen, és ezt onmaguk is igényeljék.

Az 6nallo 6ltozkddés elsajatitdsa utdn a ruhdk esztétikus elhelyezésére is gondot
forditunk, figyeliink a hajtogatasra, polcra helyezésre.

A pihenéshez nyugodt 1égkort biztositunk, az altatds hangulatdhoz ill6 mesével,
altatodalokkal, alkalmanként halk zenével. Figyelembe vesszilk a gyermekek

alvasigényét, szokasaikat.

A pihenés (alvis) idétartama a napirendben

3>4 évesek szamara 4=>5 évesek szamara 5=2>6>7 évesek szamara

A szorgalmi | Nyaron A szorgalmi | Nyaron A szorgalmi | Nyaron
id6ben idoben idoben

2 ora 2 6ra 2—1%dra 2-1%6ra 1% 6ra I 1 Y ora

4.1.6.

A kdrnyezet védelméhez és megovisahoz kapcsolodo szokdsok alakitdsa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozdsa

Gondot forditunk arra, hogy gyermekeink az életkoruknak megfelelden tapasztalatokat
szerezzenek a komyezetiink védelmérdl.
Fontosnak tartjuk, hogy kialakitsuk a kdrnyezettudatos magatartast:
» Takarékoskodjanak az energiaval, vizzel: feleslegesen ne folyassak a vizet a
mosddban, ne pancsoljanak.
» Vegyék észre azokat a lehetéségeket, amikor mérsékelhetik a pazarlast.
» Alakuljon ki az igényiik a tiszta kornyezet fenntartdsara, sziikség szerint
tegyenek is érte mind az 6voda épiiletében, mind az udvaron.
» Figyeljenek fel a kdrnyezetiikben 1év6 sz€p és értékes dolgokra, tudjak értékelni
azt.

> Ovjak a kémyezetiikben é16 allatokat és névényeket.
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v’ A latassériilt vagy a mozgaskorlatozott-gyermek allapotdnak megfelelden vesz
részt a tevékenységekben.

v A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartasi nehézséggel kiizdé vagy az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizdé gyermek képes a személyével kapcesolatos

tevékenységek elvégzésére.

4.2.Az érzelmi, az erkélcsi, az értékorientdlt kozosségi nevelés
4.2.1.Célja

*

A gyermek egyéni érdekeinek, képességeinek, sziikségleteinek kibontakoztatdsa az
érzelmi biztonsagot, allandé értékrendet, derts, kiegyensulyozott, szeretetteljes légkort
nyujté kérnyezetben.

Kevés, de szilard szaballyal tudatositjuk a gyermekekben, hogy egy kozosség tagjai,

ahol alkalmazkodnia kell tarsaihoz, és az 6t koriilvevé felnéttekhez, igy segitjiik a

szocializaciot.

* Megalapozzuk a sziikebb és tagabb kornyezet megismerése éltal a csaladhoz, a
sziil6f6ldhoz vald kotddést. A keresztény kulturalis értékek kozvetitésével segitjik az
identitas tudat és hazaszeretet formalodasat.

4.2.2.Feladataink

* Csaladias, szeretetteljes légkor kialakitasa beszoktatdstol az 6vodaskor végéig (a
gyermek 6vodéba 1épése elott: csaladlatogatas, csaladi nap tartdsa).

* Kozos élményeken Kkeresztiill pozitiv érzelmi Kkapcsolat Kkialakitisa, mely
el6itéletektél mentes. Pozitiv attitiid jojjon 1étre a gyermekkel foglalkozé felndtt -
gyermek és a gyermek - gyermek kozott.

* Qlyan kdrnyezet teremtése, melyben alkalom nyilik

» az egymashoz val6 viszonyitasra,

» arealis én-kép,

» Onkifejez6 és onérvényesitd (dontésképesség, véleményalkotas) tevékenységek,

» pozitiv értékrend,

» helyes viselkedés alakulasara,

» aszil6f6ld megbecsiilésére, szeretetére, identitasuk alakulasara
A szabilyok melyek a csoport életrendjét biztositjak hatdrozottak, kovetkezetesek,
egyértelmiiek, kiszamithatok legyenek, alapozzadk meg a szokés- €s normarendszert.
Az iinnep méltésaga. Elkiiloniiljon a mindennapoktol, mind kiilséségekben, mind

belséleg. Ehhez sziikség szerint egyiittmitkodiink.
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A csoport Ovodapedagogusai a sziilék véleményének meghallgatasa utan, szakmai
indokok alapjan dontik el, hogy ez milyen moddon torténik (anyas / apas beszoktatas,
sziilé nélkiili 6vodaban 1ét idejének fokozatos novelése).

A kiscsoportos befogadas ideje alatt egy-két hétig mindkét 6vodapedagogus jelen van
az egész nap folyamén. A gyermekek ez id§ alatt kedvenc jatékaikat, targyaikat,
biztonsagukat fokozo eszkézeiket behozhatjdk. A pedagdgiai munkat kézvetleniil ¢s
kézvetve segitdk is aktiv részesei a folyamatnak.

Az osszeszoktatas, befogadas folyamatat akkor érezziik befejezettnek, ha a gyermek
viselkedésében mar megfigyelhetd az idegen személy és a komyezet elfogadasanak
jelei.

A nevelési év elején segitjiik a gyermekek visszailleszkedését az 6vodai életbe.

4.2.4.Erkélcsi, kozosségi nevelés

*

Az erkolcesi viselkedés, a tarsas egyiittélés szabalyainak és alapvetd norméinak szokas
szintli megalapozasat az 6vodai élet tevékenységeinek segitségével tanulja meg a
gyermek  (kiilonb6zGségek elfogadasa, tisztelete; alkalmazkodas, tolerancia,
sziikségletek késleltetése, onmaga megvalodsitasa).

Eldsegitjiik a gyermekek szocialis érzékenységének fejlddését, én-tudatanak alakulasat.
Ugyanakkor teret engediink onkifejezd torekvéseinek is, az egyéni banasmod elvének
szem el6tt tartasaval.

Az Onismeret, az én realizalasa abban mutatkozik meg, hogy a gyermek képes felmérni
sajat helyzetét, statuszét a csoportban.

A gyermekek kezdetben érzelmileg, majd késébb a belatas alapjan azonosulnak az
altalunk kézvetitett értékrenddel — ez is segiti a csoport k6zosséggé formalddasat.

A gyermekek felé nyitottak vagyunk, segitjiik a baratsdgok kialakulasat.
Iranyitasunkkal képessé valnak a tarsaikkal valé egyiittmiikddésre, a tarsak
kezdeményezését nem a sajat énjiik veszélyeztetettségeként élik meg.

Megtanitjuk, a konfliktushelyzetek kezelésére, miképpen keriilhetik el, az 6nallo
helyzetmegoldasokra 6sztondzziik oket.

A gyermekek viselkedéskulturajat fejlesztjiik sajat, modell értékii példankkal (az
ovodapedagogus és az 6voda mas dolgozdinak kommunikacidja, banadsmodja s

viselkedése), batoritasunkkal, tiirelmiinkkel, bizalmunkkal, szeretetiinkkel. Nemcsak
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A helyes cselekvés és viselkedés betartasa igényiikké valik, késleltetni tudjak
sziikségleteik kielégitését. Ebredezik bennikk a koézésségi ontudat, a szabalyok
megszegése esetén egymast figyelmeztetik.
Figyelemmel, tiirelemmel hallgatjdk az 6vodapedagogus és pajtasaik kozlését.
Az Onismeret, az oOnértékelés fejlodése soran képessé valnak az Onallo
helyzetmegoldasra, Onérvényesitésilk a tarsas kapcsolatban elfogadhatdé modon
torténik.
Oriilnek a k6zos élményeknek, a kdzosen elért sikereknek.
Erzelmileg elfogadjak, megértik, segitik egymast (massag), elditéletektsl mentesek.
Felfogjak a metakommunikacié alapvetd jelzéseit: nemtetszés, ©rom, biztatas,
Szomorusag.
Térsas viszonyokban tiirelmesebbek és megértobbek lesznek, segitenek egymasnak.
A helyes viselkedés szabalyait ismerik és betartjak.
Kialakulbéban 6nall6 véleményalkotasuk, dontési képességiik.
Eszreveszik a kozvetlen kémyezetiikben megmutatkozo jot és szépet.
Ebredezik benniik kozvetlen kornyezetiikk megovasanak igénye.
Nyiladozik a hovatartozas iranti igénye, érzete.
Szocidlisan éretté valnak az iskolakezdésre, a tanité elfogaddsira, képesek a
fokozatosan kialakulé egyiittmiikddésre.
Kialakulnak az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos
egyéni tulajdonsagok, funkciok.
Az integricioban sikerkritériumnak a gyermek beilleszkedését, fejlddését és az egyiitt
haladas lehet6ségét tekintjiik.
A latassériilt gyermek jatékot kezdeményez.
A mozgaskorlatozott gyermek mozgassériilt allapotanak megfeleléen részt vesz a
jatékokban.
A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartisi nehézséggel kiizd6 vagy az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdé gyermek egyre hosszabb id6t képes a csoport zavarasa nélkiil
eltdlteni.

v Magatartasa irant felelésséget érez, szabadon hoz dontéseket, amelyekért mar

képes felelosséget vallalni.
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lehetGségét. Segitségiink nem a gyermek helyetti feladatmegoldast, hanem kozos
gondolkodast jelent, igy er6feszités aran jut sikerhez, a nehézségek nem meghatralasra,
hanem Wjra és ujra probalkozasra dsztonzik.

A spontan szerzett tapasztalatait, ismereteit rendszerezziik az 6vodai élet valamennyi
tevékenységeiben. Ismereteit bavitjiik, gyakoroltatjuk. Ertékelésiink személyre szabott,
0sztonz6, mindig realis, a pozitivumokra épiil, nem elitéld, elmarasztalo,
megszégyenits. Az értékelésben a hangsily a jora keriil, ez a hibdk kijavitdsira ad
lehetoséget.

A mozgaskorlatozott gyermek bevonasa minden nyelvi és kommunikécios képesség

fejlesztését célzo tevékenységbe. Sziikség esetén sajatos fejlesztési célok kitlizésére.

4.3.2. Az értelmi fejlesztés feladatai

*

A tanuldsi tevékenységben biztositjuk a folyamatos egymasra épiilo, fokozatosan
gazdagodo, koncentrikusan és linearisan boviild tapasztalatszerzést.

Az értelmi képességeit — érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas, alkoté képesség, - a minden érzékszervvel vald tanulast eldsegitd,
0sztonzd komyezet biztositasaval fejlesztjiik.

A gyermekek érdeklodésére, kivancsisagara épitve meghatarozoé élményeket nyujtunk a
kornyezo vilag sokszinliségérol.

Az akadalyozott gyermeket allapotanak és sziikségleteinek megfeleld 6raszamban
sziikséges sériilés-specifikus egyéni fejlesztésben részesiteni, a szakember javaslatai
alapjan.

Egyénre szabott modszereket, eljarasokat, technikakat, eszkézoket alkalmazunk

Ep érzékszervek tudatos, maximalis kihasznélasara, finomitasara toreksziink.

Minél nagyobb 6nallésagot biztositunk. Nem segitjik tal a gyermeket, csak abban, és
annyit segitiink, hogy a ,,magam csinalhassam” elv megvaldsuljon.

A latassériilt gyermekek esetében a latdsnevelés: a latds hasznalatdnak megtanitésa a
tavoli és a kozeli kdrnyezetben.

Tudatosan fejlesztjilk a latdsmaradvany (megfelelé méretl, €lénk szinii, komyezettol
eliit6 eszk6z6k), a haptikus (b6r és mozgasérzékelés egyiittese) és hallési ingert.

A beilleszkedési, tanuldsi, vagy magatartasi nehézséggel vagy az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdé gyermekkel valé foglalkozasban az egyéni képességekhez
igazodd differencialt banasmod kiemelkedGen fontos az dvodai tevékenységekhez

sziikséges nyugodt 1égkdr megteremtéséhez.

31



Az 6vodapedagdgus nevel6-oktatd munkajat a csoportban a pedagdgiai asszisztens és a
dajka segiti. Konkrét feladatait az 6vodapedagdgus hatirozza meg. A kiemelt
figyelmet, kiilonleges banasmodot igénylé gyerekek foglalkoztatdsaban aktivan részt
vesznek

Ha a csoportba a hazajukat elhagyni kényszeriild csalad, vagy mas nemzetiségii csalad
gyermeke jar, alkalmakat teremtiink a gyermekeknek, hogy megismerjék kultrajat,
anyanyelveét.

A kiemelt figyelmet igényl$ sajatos nevelési igényli gyermekek esetén sziikséges a
specidlisan képzett szakemberek kozremiikodése.(gyogypedagodgus, logopédus,
pszicholbgus, pszicho-pedagdgus, szomatopedagdogus, konduktor, terapeuta, fejlesztd
pedagogus, differenciald pedagogus).

A sajatos nevelési igényll gyermek a szakvéleményében megallapitott 6raszamban az

el6irt fejlesztés alapjan kiilon foglalkozas keretében kap segitséget.

* Ovodankban a fenntart6 altal engedélyezett dolgozéi 1étszam:

AZ OVODA DOLGOZOI
Ovodapedagogus 21
Gyogypedagogus 1
Dajka 10
Pedagodgiai asszisztens 4
Gyogypedagodgiai asszisztens 3
Ovodatitkar 2
Kertész 1
Takarito 1,5

5.2. Targyi feltételek

*

Az eszkoz és felszerelési jegyzék alapjan meghatarozott eszk6zok a pedagdgiai program
megvalositasat szolgaljak.

Biztositott az eléirasokkal 6sszhangban 1évé munkakormyezet.

Komyezetiink otthonos, jatékra motival6, akadalymentes, biztonsagos.

Gazdag mozgasfejleszt6 és jatékkészlettel rendelkeziink.

Egyéni sziikségletekhez igazodé eszkodzoket, specialis batorokat biztositunk (lehetbleg

nagyméretil, kontiros, élénk szinli eszk6zok).
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Az 6vodai nevelés a pedagdgiai program alapjan torténik és a gyermek neveléséhez
sziikséges, a teljes Ovodai életet magaba foglalo tevékenységek keretében szervezddik.
A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben az 6vodai csoportjukban
naponta Osszesen 45 perces iskola-el6készit6 fejlesztd tevékenységben vesznek részt. A
tevékenységek feladatait differencialtan, a gyermek egyéni terhelhetdségéhez és
képességeihez igazodva valositjuk meg.
Az iskolai alkalmassaghoz vezeté Gt komplex, a teljes 6vodai nevelési folyamatba
agyazott fejlesztes.
A 45 perces id6tartam megbonthato, és sziikség/igény szerint célzottan egyénre, mikro-
csoportra, csoportra szabhato, pl.:

» 5-35 perces csoportos tevékenységek

» utaz6 gyogypedagogiai foglalkozés: logopédiai foglalkozas stb.,

» gyogypedagogiai, 6vodapszichologiai foglalkozas,

» mindennapos iranyitott mozgas,

» szervezett korjaték, népi jatékok, kotott iranyitott mozgasként a tanc,

» egyéni fejlesztés pld. a délutani pihend id6ben,
A szabad jatéknak ezt a korosztalyt érintoen is 1étjogosultsaga van, melynek soran az
6vodapedagogus elsddleges feladata nem a fejlesztés, hanem a gyermekek

megfigyelése.

A tapasztalatok, a megfigyelések eredményei pedig beépithetdk a tervezomunka soran.

Javasolt napirend szeptember 1-tdl augusztus 31-ig

1d6

Tevékenység

6.00-11.45 *  Parhuzamos tevékenységek: szabad jaték, szabadon valasztott

tevékenység,

Mosdobhasznalat,

Etkezés, Onkiszolgalas, illetve naposi munka,

Rendszeres egészségfejleszté testmozgas (RET)

Fejlesztési lehet6ségek kihasznalasa: ovodapedagogus altal
kezdeményezett tevékenységek, foglalkozasok,

Egyéni, paros, mikrocsoportos fejlesztés, iskola-el8keszitd
pedagdgiai tevékenység

Oltozkodés,

Udvari jaték, levegdzés, séta

* % ¥ %

*

11.45-12.45

El6késziiletek az ebédhez, mosdéhasznalat
Ebéd
El6késziiletek a pihenéshez, mosdéhasznalat

12.45-15.30

| K X K | ¥ *

Pihenés, egyéni sziikségletekhez igazodd ébredés,
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5.4.Kapcsolatok

*

Az 6voda kapcsolatot tart az intézményekkel, amelyek az — dvodai élet megkezdése
elott, az ovodai élet alatt, és az 6vodai élet utin — meghatarozo szerepet toltenek be a

gyermekek életében.

5.4.1.Csalad

*

*

*

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlodését. A
gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, az intézmény ebben
kiegészitd szerepet tolt be. A kettd Osszhangja, az 6voda folyamatos egyiittmitkodése
a szill6kkel a gyermekek harmonikus fejlédésének feltétele.

Az évodapedagdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, az egyiittmiikddés soran
érvényesiti a csaladkdzpontd intervencids gyakorlatot.

Az egyiittmiikodés, kommunikaci6 elésegitésére az 6vodapedagdgus kévetenddé mintat

mutat a gyermekek és sziilok szamara a digitalis eszk6zok funkcionalis hasznalata terén.

5.4.1.1 Kapcsolattartasi formak

*

*

*

Kukucskalé Programsorozat

Beiratkozas

Csaladlatogatas: az 6vodaba keriilés elott kotelezden, egyébként sziikség szerint.
Sziil6i értekezlet

Fogaddora

Nyilt nap

Jatsz6-és kézmiivesdélutanok

Sport, Mocorgd délutanok

Anyak napja, Nagyok blicstja

Ovodai programok

Sziil6k, nagysziilok foglalkozasanak, kedvtelésének bemutatdsi lehetdsége.

A kapcsolattartas egyik formaja az infokommunikacids eszkdzok €s a kiilonboz6 online
csatornék.

Az 6vodapedagogus a szilkséges esetekben, alkalmas idOpontokban az
infokommunikaciés eszkozokkel is kommunikdl a szilkkel, egyiittmitkddik a
csaladokkal.

Az 6vodapedagdgus példat mutat a digitalis eszk6zok gyermekek 4ltali hasznalataban.
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Pest Varmegyei Pedagégiai Szakszolgalat Szigetszentmiklosi Tagintézménye
(PMPSZ)(pszichologus, logopédus, fejleszté pedagdgus, neurologus)
Szigetszentmiklds Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont,

Ovodai szocialis segitd

Pest Varmegyei Korményhivatal - Szigetszentmiklosi Jarasi Hivatal — Gyamiigyi- €s
Hatosagi Osztaly

Oktatasi Hivatal (OH)

Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kézpont (POK)

5.4.6.Inkluziv nevelést segité intézmények

*

5.4.7.

Pest Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Budapesti Tagintézménye, 1. sz. Szakért6i
Bizottsag (1077 Budapest, Dohany u. 54.)

FPSZ Latasvizsgilé, Gyogypedagogiai Tanacsadd, Korai Fejlesztd, Oktatd és Gondozo
Tagintézménye (1146 Bp. Ajtosi Diirer sor 39.)

Mozgasvizsgalo, Gyogypedagogiai Tanacsado, Korai Fejlesztd, Oktato és Gondozd
Tagintézménye (1145. Budapest, Mexikoi u. 63-64.)

PMPSZ Szigetszentmiklési Tagintézménye

Az dgazati jogszabdlyokban meghatdrozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezo
szakemberek és az oOvodapedagégusok team munkdja az integrdcid sikeressége
érdekében

Az adott szakember segiti a pedagogiai diagndzis értelmezését.

Kozdsen elemzik az adott allapotot, helyzetet, melyre egyéni fejlesztési tervet
készitenek. A fejlesztési terv célkitiizéseinek megvaldsulasat idészakosan, az litemezési
fazis befejezését kdvetden ellendrzik, és amennyiben sziikséges, a fejlesztés tovébbi
menetét erre alapozva meghatarozzak..

Kozosen megoldasi stratégiat dolgoznak ki, az adott szakember javaslatot tesz
modszerek alkalmazésara, segitséget nyujt specialis (segéd) eszkdzok kivalasztasaban.
Javaslatot tesz a fogyatékossig tipusdhoz, a gyermek egyéni igényeihez sziikséges
kornyezet kialakitasara.

Az adott szakember egyiittm{ikodik az Ovodapedagdgussal, az O6voda
gyogypedagdgusaval, gybgypedagdgiai asszisztensével, figyelembe veszi a gyermekkel
foglalkoz6 pedagbgusok tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait.

Hospital az érintett gyermek csoportjaban, a gyermek megfigyelése céljabol.
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6.1.2 Feladataink

*

*

A szabad, elmélyiilt, 6nkéntes, spontan jaték lehetéségeinek biztositasa.
Az 6vodapedagogus modellértékii modszereinek alkalmazasa, a pedagogiai asszisztens
¢s a dajka egylittm(ikodo szerepének alakitasa.
A jatékfajtak gazdagitasa.

Elményszerzési lehet6ségek biztositasa a kiilonbézd jatékforméakhoz.
A beszédkészség fejlesztése.

A jatéknak elsddleges szerepe van az ép érzékszervek aktivizalasaban, a hallés, tapintas,
szaglas, izérzékelés, mozgasritmus, tajékozodasi képesség és a latds intenziv
fejlesztésében, a személyiség formalasdban a gyengénlaté gyermek szamara.

A latasi kontroll hianyossagainak korrigalasara minden latassériilt gyermek esetében
segiteni kell a részvételt a kozdos jatékban.

Ep és a sajatos nevelési igényili gyermekek fesziiltségmentes kozds jatékanak az
elosegitése.

A gyermek optimalis fizikai helyének megvalasztisa a csoportban.

A mozgaskorlatozott gyermek szamara sziikség esetén a jatékhoz hasznalt tér
atalakitasa, a jatéktevékenység egészének, esetleg egyes részeinek adaptildsa. Az egyes
tevékenységek soran a mozgaskorlatozott gyermek szerepének aktivizalasa,
bekapcsolodasanak segitése.

A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartisi nehézséggel kiizd6 vagy az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdé gyermeknél az egyes jatékfajtak kiemelt alkalmazisa
diagnosztikai és terapias céllal.

Ep érzékszervek tudatos, maximélis kihasznalasa, finomitasa.

Minél nagyobb 0Onéallésagra torekedtetés. Az odvodapedagogus tudatos, indirekt
jatékiranyitdsa, hogy a gyermek jatéka sordn a ,magam csinidlhassam” elv
megvaldsuljon.

Egyénre szabott modszerek, eljarasok, technikak, eszk6z6k alkalmazésa.

A tarsak raszoktatdsa arra, hogy vigyazzanak latassériilt vagy mozgassériilt tarsukra,
legyenek vele dvatosabbak jaték kozben.

A fids jatékoknak” is teret engediink, otletekkel, eszkozokkel gazdagitjuk.
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*

*

Igyeksziink elérni, hogy kisebb-nagyobb segitséggel maguk is megoldjak
konfliktusaikat.
Fontosnak tartjuk a gyermekek szabad jatékanak tulsulyat, amikor az 6vodapedagogus
,csak” megfigyel6ként van jelen. Ilyenkor alapvetd informacidkat is szerezhetiink az
egyes gyermek:

» személyiségérol (tiir6képesség, akarati tulajdonsagok, otletek),

» tarsas-kapcsolatairol,

»  képességeirdl (mozgas, beszéd, ismeretanyag).

Egyéni fejlesztdmunkankat is erre épitjiik.

6.1.5.4 jatékfajtak gazdagitiasa

6.1.5.1.Gyakorlojaték(mozgasos, manipulacios, verbalis)

*

*®

*

Lehet6séget adunk arra, hogy a jatékeszkozoket rendezgessék,

Uj anyagokat, eszkozoket vehetnek be a jatékba a csoportszobaban is, az udvaron is.

A finommozgasok elemeit szabadon kiprobalhatjak.

Szivesen jatszanak a kiilonboz6 Osszerakhat6 jatékokkal.

E jatékok soran fejlédnek a gyermekek érzékszervei: gyakoroljak a latast, hallast,
tapintast, javul a szem ¢és a kéz koordinacidja.

Az életkornak megfeleld utanzojatékok, ritmusjatékok egyszerre adjak a jaték, a dallam,
a ritmus és a mozgas élményét.

A mozgas, a mozdulatok ismételgetése mellett 6rom a hangok ismétlése is.

A jatékos hangképzések, jatékos szavak verbdlis élményt nyujtanak és segitik a

beszédfejlodést is.

6.1.5.2.Szimbolikus-szerepjatek

*

Mar a legkisebbeknél is megjelenhet a szerepjaték, amikor valamilyen szerepet magukra
vallalnak a gyerekek. A mi feladatunk ilyenkor, hogy segitsiik a ,,mintha” helyzetek
kialakulasat és igy biztositjuk a pozitiv és negativ élmények kijatszasat. A szerepjaték
sajatossdga az utinzas. Mivel a gyermekek mindig azt utinozzdk, akik érzelmileg
hatnak rajuk (apa, anya, fiu, lany szerep) iigyeliink arra, hogy helyes mintat adjunk
nekik — nemcsak jatékidSben.

A szerepjatékban a gyermekek jellegzetes cselekvéseket, miiveleteket visznek at,
melyek valamilyen érzelmi hatast valtottak ki bel6liik. A tartalmas jaték mindig 0j és 0j
élményekbdl taplalkozik. A kiilonlegesbdl éppen Ugy, mint a mindennapibdl (aruhaz,
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6.1.6. A beszédkészség fejlesztése a jatékban

*

A jatékban kialakult tirsas kapcsolatok fejlesztik a gyermeki beszédet. A jatékba
bekapcsolodva mintat adunk a nyelvi formak alkalmazdsara. A szerepjaték adja a
,beszéd gyakorlasara” (kérdések, feleletek, megszolitdsok, kérések megfogalmazasa,
udvariassagi formak) a legtobb lehetoséget.

A babjaték tovabbi gyakorlasi, alkalmazasi lehetdség (jo lehet6ség) a hanggal valo
jatékra (hangerd, hangszin). A babjatékban a hallgatag gyermek is megszolalhat.

A kiilonbozd nyelvi jatékokkal kozvetlen beszédfejlesztd lehetdséget biztositunk. Ezek

segitségével felismerhetjiik az egyes beszédelemek fejlettségét.

6.1.7. Bdabozas, dramatizalas

*

A jol ismert magyar gyermekkoltészet, az irodalmi élmények (versek, mesék)
feldolgozasa szerepjatékot gazdagito jatékformava valhat.

Lehetdséget adunk arra, hogy a latottat, hallottat a gyermekek eljatszhassak.
Feladatunk biztositani a gyermek szamara eszkdzoket, kellékeket, esetleg jelmezeket,
mellyel képesek sajat elgondolasaik alapjan megformalni a szereplSket, tovabb
gondolni a torténetet.

Szines, megragadod, érdeklddést felkeltd babjatékkal ébresztiink kedvet a gyermekekben
a babozashoz. A babozas oldott 1égkorben, foldsleges kotottségek nélkiil folyjék.

A babozas terapias, diagnosztikai hatasat alkalmazva, fejleszteni lehet a gyermek
személyiséget.

A pedagdgus példamutaté magatartasa, beszédstilusa mintaként szolgaljon a gyermek

szamara.

6.1.8.4 fejlédés varhato jellemzoi az ovodaskor végére

©
©

© ©

© 60 © ©

A gyermekek sziikségleteiknek és életkoruknak megfeleld jatékot tudnak valasztani.
Képesek olyan jatékhelyzeteket 1étrehozni, amelyeket maguk terveznek meg, osztjak el
a szabalyokat, valasztjak ki az eszkozoket.

Képesek szabalyokat megtanulni, betartani.

Részt vesznek — képességeiknek megfeleléen — erdfeszitést, iligyességet igényld
jatékokban.

Ismert meséket szivesen baboznak, dramatizalnak.

Legyenek egyéni Otleteik, javaslataik egy-egy feladat megoldasara.

Legyenek képesek sajat élményeik eljatszasara.

Legyenek képesek a tars javaslatait is elfogadni, veliik egyiitt jatszani.
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Kiemelten fontos a testkultira kialakitasa, a tartashibak megel6zése, a helyes testtartas
megtanitasa, majd folyamatos fejlesztése.

Egyiittes mozgasra valo lehetdség biztositasa a mozgasbiztonsag kialakitasaval.

A tarsak raszoktatdsa arra, hogy vigyazzanak egymasra, fokozottan a latassériilt vagy a
mozgaskorlatozott gyermekre. Legyenek vele 6vatosabbak mozgasos jatékok kdzben.
A latas sériilt gyermek esetében az egyes mozgasformdk kialakitasa bedllitassal,
letapogatassal.

A mozgaskorlatozott gyermekeknél az életkori sajatossdgoknak megfeleld tartasi és
mozgasi funkciok segitése, a hely- és helyzetvaltoztatds és a manipulacio javitasa a
nagy- és finommozgasok céliranyos fejlesztésével, az irds megalapozasat célzo egyeb
fejlesztésekkel. A mozgasfejlesztésben hangsilyt helyeziink a kiilonb6zd onellatast,
onkiszolgalast, helyvaltoztatast segitd-tamogatd eszkdzok szilkség szerinti hasznalata

kialakitasara.

6.2.3.Fejlesztd hatdsa

*

A mozgas az Ovodaskori gyermek lételeme, legtermészetesebb megnyilvanulasi
formaja.

Mozgasanak fejlettsége képet ad altalanos fejlettségi szintjérdl, a fejlodés tempdjarol.
Az dvodaskor a testi fejlddés szempontjabol igen jelentds. Valtozik a testforma, a csont-
és izomrendszer szerkezete, teherbirasa, atalakulnak a testardnyok, nagy valtozasok
kovetkeznek be az idegrendszer miikddésében. Pontosabban, differencidltabban
funkcionalnak az érzékszervek, megnd a gyermek stlya, ndvekszik magassaga, sokat és
kitartdan mozog.

A torna, a mozgasos jatékok hozzajarulnak a harmonikus, 6sszerendezett, fegyelmezett
nagy ¢és kismozgasok kialakulasahoz, fejlédéséhez.

Mikézben mozog, fejloédik a csont- €s izomrendszere, alakulnak mozgéskoordinacioi,
testi képességei, gyorsabbak, Onallobbak, pontosabbak, finomabbak lesznek
mozdulatai. Természetesen jelentds egyéni eltéréseket figyelhetiink meg.

A fejlesztésnél, a mozgas megtervezésénél figyelembe vessziik, hogy a fizikai
képességek kialakulasanak is vannak érzékeny szakaszai. 3 éves kortol a nagymozgasok
spontan fejlédése teszi, hogy a foldkozeli mozgasok: csuszas, maszas, kiiszas, jardsok,
futasok fejleszthetdk jol.

Az 6vodaskoriak harantcsikolt izomzata még fejletlen, kevesebb az izomtémeg, mint

felndttkorban, ezért 6ket éppen az iilés, allas farasztja. Ugyanigy a statikus helyzet,
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6.2.78zervezett mozgasos tevékenység

*

A mozgas tevékenység kiemelt szerepet tolt be a motoros képességek fejlesztésében, a
kotelezd foglalkozas a tanulasi rendszerben. Legfontosabb, hogy a gyermekek szivesen
tornazzanak, fejlédjon 6nmagukhoz mérten mozgasképességiik.

Kiscsoportos feladatunk, hogy megszerettessilk a mozgast, el kell émiink minden
gyermeknél a tevékenységen valo kotelezd részvételt.

Ko6zéps6- és nagycsoportban a terhelés fokozatos ndvelése és a gyakorlatok pontos,

fegyelmezett és kitartd végeztetésére toreksziink a jatékossag szem elott tartasaval.

6.2.7.1.A mozgasfejlesztés tartalma

%k

A mozgasanyag és a fejleszté feladatok egymasra épiilnek az Gvodai élet soran. A
foglalkozasok anyaga az agyi milkodések serkentését is szolgalja. Valamennyi funkci
fejlesztése jelen van minden korcsoportban, csupan a nehézségi szintek (kiilonbozdek)
eltéroek.

A foglalkozasokon lényeges szempont a testséma kialakuldsa, a testrészek
megismerése, — mely tapasztalatok altal teljesedik a test-térkép — a gyermek térben
elfoglalt helye, a térben valo mozgas sajat maguk, testiik és a targyak viszonyanak
elhelyezkedésének sokoldalii megtapasztalasa.

Differencialt feladatadassal lehetséget teremtiink arra, hogy az adott gyakorlatokat a
gyermekek sajat képességeiknek megfelelden hajtsdk végre, mely kell6 aktivitast €s
terhelést biztosit. A foglalkozasok koriiltekintd szervezésével és eldkészitésével a
varakozasi id6t megprobaljuk minimalisra csokkenteni.

A 3-4 éveseknél a természetes mozgasok fejlédését kivanjuk segiteni. A korosztaly
mozgasi anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza (jarasok, futisok,
csuszasok, maszasok talajon, szereken, tirgy alatt vagy f616tt, szer megkeriilésével) és
a  testrészek  ismeretét  célzd6  gyakorlatokat,  targyhoz  viszonyitott
testhelyzetgyakorlatokat.

A 4-5 éveseknél nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-1ab koordinaci6 és az
egyensulyérzék fejlesztése. A mozgasfejlesztés soran mar nagyobb szerepet kap a tér
mozgasos megismerése. Ennek érdekében olyan tapasztalatszerzési lehetségeket
biztositunk, melynek soran a gyermekek kiilonbdz6 iranyokban végeznek mozgasokat
és kiilonb6z6 formakat mozognak be.

A 6-7 éveseknél kiemelten fejlesztjitk a finommotorikat, mert erre a korra varhato el -
az idegpalyak kiépiilése révén - a finommozgas vezérlésének képessége. Minden
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*

Ha olyan helyen sétalunk, ahol a kiilénb6z6 mozgasformak gyakorldsara van lehetdség,
azt is kihasznaljuk.

6.2.9.Test deformitasanak megelozése

*

A labboltozat siillyedése, a hanyag testtartds megakadalyozasa a gyermekek
izomzatanak sokoldali megerdsitésével torténhet.

Ezért van sziikség specialis gyakorlatokra, amelyek

Erdsitik a talpboltozatot az izomzat, a szalagrendszer és az iziiletek aktiv tornajaval.
Megéreztetik a helyes testtartast

Mobilizaljak a gerincet

Erésitik a test valamennyi izomcsoportjat

A jatékos labtorna célja a labizomzat fejlesztése. A jatékos modszerekkel (pl. a 1ab fogo
funkcidjanak gyakorlasa) a gyermek tevékenység kozben sikerélményekhez jut s rajon,
mi mindenre képesek a labujjak. A labjaték soran tanultak attevédnek mas
mozgasanyagra is.

A jatékos labtornat nap barmely szakaszaban, alkalmazzuk. A gyakorlatok
kivalasztasanal figyelembe vessziikk, hogy a gyermekek mindig az életkomak,
képességiiknek megfelel6 feladatot kapjak. Nem varjuk el azonnal a tokéletes mozgast,
a pontos feladatvégzést. Nem siettetjiik a fejlodést még jatékos modszerekkel sem.

A tartashibak kikiiszobolésére ebben az ¢letszakaszban az izomzat megfeleld
megerdsitésének van kiilonleges jelentGsége, mivel az itt szerzett alapok a késébbiekre
nézve meghatarozok. A gyakorlatokat beépitjiik a napi nevelési folyamatba, igy vélhat
a gyermek életelemévé.

A tartasjavito torna alkalmazasakor a preventiv, megel6zdé szemléletet hangsilyozzuk.
A helyes testtartas megtanulasahoz sziikség van az izomérzés (tudatos kapcsolat az
izmokkal) kialakitasara. Az izomérzés tudatosulasa a tartdsban a hati és deréktaji-
izomzat iranyitasi képességét jelenti. Ez a helyes iilés, allas, jaras alapja is. A testtartas
szoros Osszefiiggésben van a helyes 1égzéssel. Erre az egészen kisgyermeket nem kell
tanitani, mert a hasi 1égzés a természetes.

A helyes iilés tanitasa is szerves része a preventiv munkénknak.

6.2.10.4 fejlédés varhato jellemzdi 6vodaskor végére

© Igénylik, szeretik a mozgast, a kedvelt mozgésos jatékokat kitartdan jatsszak.

© A gyermekek nagymozgasa, finommozgasa, egyensilyészlelése, Osszerendezett

mozgasa kialakul.
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Az anyagkivalasztasinal szem el6tt tartjuk, hogy a gyermekek megismerkedjenek olyan
mesékkel, versekkel, amely tovabb erfsiti a természet megszerettetéset, a
kornyezettudatos magatartast.

Biztositjuk a mas kultarkérbdl szarmazé gyermekek kulturalis értékeinek bemutatasat.
A csoportszobainkban hangulatos mesesarkot igyeksziink kialakitani, ahol a gyermek
egész személyiségével az {ij élményre hangolodhat. Kilép a hétkdznapokbol ¢s varja a
kiilonoset, a rendkiviilit.

Az él8szavas mesemondas hagyomanyat erdsitjiikk. Az dvodapedagdgus és a gyermekek
kozotti kapesolat akkor teljes, ha végig szemben iilnek egymassal, az 6vodapedagogus
tartja a gyermekkel a szemkontaktust.

A mesélével valé személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi
magat, kialakul a benséséges kapcsolat, erésiti a kotddést. A jatéktevékenységhez
hasonloan a mesehallgatas elengedett, intim allapotaban eleven, belsd képvilagot jelenit
meg, fejleszti a kreativitast. Ez az élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.

Ugy meséliink, hogy hanghordozasunkkal, gesztusainkkal, mimikankkal kifejezésre
juttatjuk, hogy a torténet, amit elmondunk nem a megszokott kérnyezetben jatszodik. A
gyermekek kénnyen beleélik magukat ebbe, arcukon tlikrozédik az élmény, belsd atélés
vagy azonosulas.

A népi mondokak, versek, mesék, mondak, elbeszélések altal a beszédkedv,
beszédkészség, beszédkultira, szokincs, emlékezet, képzelet fejlesztését érjiik el. Tag
teret biztosit a régi kifejezések, a gyermek életkorabdl adédo ismeretlen szavak
elsajatitisara. Ezeknek az ismeretlen szavaknak ismertetését mese elott
kezdeményezéseken mutatjuk be a gyermekeknek.

Alkalmat adunk, arra, hogy a gyermekek eljatsszdk, elmondjak, elbabozzik,
megjelenitsék kedvelt meséiket, verseiket. Ezzel beszédhelyzeteket teremtiink, modot
adva arra, hogy a mindennapok és a mese pozitiv, negativ élményeit kijatszhassak,
beleélhessék magukat a meseszereplok vildgaba, Lehetséget biztositunk arra is, hogy
az altaluk kitaldlt torténeteket elmondjak, vagy a mar ismertek cselekményét tovabb
sz0jék. Ezzel fejlodik képzeletilk, énképiik.

Osztondzzilk a gyermeket sajat mese és versalkotdsra, annak mozgassal és /vagy
abrazolassal térténé kombinalasara. Ez az onkifejezés egyik modja.

A gyermekek érzelmi, értelmi és erkolesi fejlodésének segitése, a pozitiv

személyiségjegyeknek a megalapozasa.
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*

A 4-5 éveseknél megismernek 10-12 mondokat és verset, melyek népi mondokabol,
névesufolokbal, halandzsa szovegli kiolvasokbol, mai magyar koltok egyszerti verseibdl
allnak. Meséik allatmesébdl, egyszeri szerkezetli tlindérmesékbdl és az
6vodapedagogus torténeteibdl allnak. Természet, ndvény és allatmondokak. Hasonlo
korti kisgyerekekr6l szolo torténetek, mindennapi helyzetekrdl, melyben életiik is
szerepet kap.

Az 5-7 éveseknél megismemek 12-14 monddkat vagy verset, melyek népi
mondokakbdl, kiolvasokbol, talalos kérdésekbdl kézmondasokbol, lirai versekbdl,
klasszikus és kortirs miivekbdl allnak. Klasszikus tindérmesék, cselekmény das
allatmesék, népmesékbdl néhany elmondasara mar képesek. Megismerkednek a
magyarsag torténelmét feldolgozd mondavildg néhany elemével Hallgatnak
novellisztikus, realisztikus, tréfds meséket, folytatasos meseregényeket. Hosszabb,

bonyolultabb meséket alakithatnak.

0.3.4.A babozas és az anyanyelv feladata

*

A babozas olyan eszkoze a nyelvnek, mellyel a gyermekek szdokincse gazdagodik,
hangos beszéde magabiztossa valik, fejlédik hanglejtésiik, kiejtésiik.
Mondatszerkesztésiik gyors fejlddésnek indul.

A babozassal olyan idedlis kdzeget teremt az 6vodapedagdgus, mely soran sok minden
felszinre keriil a gyermek érzelmi, értelmi vilagabol. Segitséget nyljt magatartasbeli
problémak megoldasanal. Levezeti az indulatokat, felgyiilemlett sérelmeket.

A fejlesztés a beszédhelyzetek megteremtésével, a beszélékedv fokozatos beinditasaval
kezd6dik.

Fontos a gyermeket iranyitdé oOvodai dolgozok magatartdsa, beszédkultiraja,
szOhasznalata. A modell fontossagaval hat a gyermekekre, akitdl a gyermek 6rommel
és helyesen tanul meg beszélni.

A beszédkedv fokozasat a jatékszituaciokban és a mozgasos jatéktevékenységekbe
épitett feladatokkal lehet elérni, az életkornak megfeleld helyzeteken beliil. A feladatok
egyrészt a beszédszervek ligyesitését - szdj, nyelv hasznalata - mdasrészt a hallast

fejlesztik.

6.3.5.4 fejlédes varhato jellemzdi ovodaskor végére

© A gyermekek tudjanak felidézni néhany kedvenc mesét, valjanak nyitotta a

népkoltészeti alkotasokra.
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A magyar népszokasok, a hagyomanyok dalaival, jatékaival az évszakokhoz
kapcsolodva ismerkediink, (természet-, ndvény-, allatmondokak).
Megszerettetjiik a népdalokat, népi jatékokat, megismertetjilk a gyermektanc alapjait,
ezzel is biztositjuk hagyomanyaink tovabbélését.
Igényes, az adott gyermekcsoport életkoranak megfelelé zenei anyagot valasztunk,
amely zenei érdeklSdésiiket felkelti, zenei izlésiiket formalja (hallas, ritmus, éneklés,
mozgas). Kreativitidsra 6sztonozziik oket.
A kiilonbozd tevékenységekhez zenei élményeket kapcsolunk, mely altal a zene a
gyermekek mindennapjainak részévé valik, ezzel megalapozza a zenei anyanyelv
kialakul4sat.
A zenei képességeiket differencialt modszerekkel, a gyermekek egyéni képességeinek
megfeleléen fejlesztjiilk mondokak, gyermekdalok segitségével.
Megalapozzuk, fejlesztjiik a mozgaskultirat. A jaras, a jatékos mozgasok egyszeri
ismétl6dé mozdulatformak a gyermektinc elokészitdi.
A spontan zenei megnyilatkozasokra a nap folyaman barmikor lehetdséget biztositunk.
A gyerekeknek gyakran teremtiink alkalmat (spontin és tervezetten) a hangszerek
hasznalatara, megtanitjuk a hangszerek nevét, és kezelési modjat.
Biztositjuk a mas kultrkorbél szarmazo gyermekek kulturalis értékeinek bemutatasat.
Az ép érzékszervek tudatos, maximalis kihasznalasara, finomitasara téreksziink.
Minél nagyobb 6nallosagot biztositunk. Ne segitsiik til a gyermeket, csak abban, €s
annyit segitsiik, hogy a ,,magam csinalhassam” elv megval6suljon.
Egyénre szabott moddszereket, eljarasokat, technikakat, eszkozoket alkalmazunk.
Mozgasigényesebb jatékoknal olyan feladatokat adunk mely segiti az egyiittes jatékot.
A tarsakat raszoktatjuk arra, hogy vigyazzanak latdssériilt vagy mozgéaskorlatozott
gyermekre, legyenek vele vatosabbak jaték kozben.
A latassériilt gyermek meg kell ismertetniink a bejarhat6 teret, torekedniink kell az
egylittes mozgas kialakitasara (korszényeg). Felkészitjiik a varatlan hangokra.

» Célszeri a zenei eszkozoket is élénk szinnel jeldlni (cintanyér fogojat, dob iitési

feliiletét).

» Lehet6séget biztositunk az egyiittes mozgéasra.

A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartasi nehézséggel kiizd6 vagy az egyéb pszichés

fejlédési zavarral kiizd6 gyermeket segitjiik a szabalyok betartdséban.

57



Az énekes jatékok mozgasa valtozatosabba valik: kor, csigavonal, hullamvonal,
szerepcsere, guggolas, ez altal alkalmasak a gyermekek mozgasanak fejlesztésére.

Az alkalmi dalokat mindig az életkornak megfeleléen valasztjuk a dalkivalasztas
szempontjait figyelembe véve (hangkészlet, széveg, dallamfordulatok). Lehetdséget
biztositunk a halk-hangos fogalompar tobbformaban térténé gyakorlasara.

Az egyenletes likktetést, mondokak, dalok ritmusat, motivumok hangsulyét kiilénb6z6
ritmushangszerekkel hangoztathatjak. Arra toreksziink, hogy a gyermekeknek legyen
lehetSségiik néhany percig tartd hangszeres zene meghallgatasara is. Megismertetjiik
néhany igényesen kivalasztott kortars miivel is.

Egyszeriibb, jatékhoz kapcsolt egyontetil, esztétikus mozgasformakkal (testtartas
szépsége, fejtartas, arckifejezés, tekintet) ismertetjiik meg a gyermekeket.

A kérjatékokhoz kapesolddo és a gyermekek leleményei altal kitalalt mozdulatokat
egyarant felhasznaljuk. Figyeliink a laza, mégis pontos jarasra, a mozdulatok és az

egyenletes liikktetés pontos 6sszhangjanak megteremtésére.

5-6-7 éves korban

*

A gyermekek ismereteit kiolvasokkal bévitjiik, melyeket mads helyzetekben is
hasznilhatnak. Ebben az életkorban 4-6 0j monddkaval, 14-18 énekes jatékkal, 3-4
alkalmi dallal ismertetjik meg a gyermekeket (sz-m 2-3; l-sz-m 2-3; m-r-d 2-3; sz-m-d
2-3; sz-m-r-d 2-3; d-l,-sz, 1-2; m-r-d-1, 1 dal).

Bonyolultabb mozgassal kisért jatékokat valasztunk: kapus, hidas, fogyo-gyarapodo
jatékok. Néhany egyszerii tanclépést is beiktatunk, amit a felnStt mintaja utan konnyen
kovetni tudnak. Gyakran biztositunk lehetdséget ez egyéni éneklésre, gyakorolva a
tiszta éneklést.

A halk-hangos fogalompart Osszekapcsoljuk a gyors-lassi parral. A gyermekeket
megismertetjilk a dallambujtatassal. Probaljuk a metrum és a ritmus hangoztatasat.
Oszténdzziik a gyermekeket a zenei kreativitdsra: kérdés-felelet énekelve, mondokara
dallamkitaldlds, dallamra mozgas kitalalasa, stb. Megismertetjiik néhany igényesen
kivalasztott kortars miivel is.

A gyermektancot tovabb fejlesztjiik az egyszeriibb, jatékhoz kapcsolt, esztétikus,

egyiitemil mozgas, a valtozatos térforma, a jatékos tincmozdulatok megismertetésével

a néphagyomany mozgasanyagabol.
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Biztositjuk a mas kulturkorbdl szarmazoé gyermekek kulturalis értékeinek bemutatasat.
Megteremtjiik a zavartalan és sokrétli tevékenykedés megfelel6 kiilsé feltételeit.
Fejlesztjiik, gazdagitiuk a belsé képi gondolkodast. Uj megoldisok keresésére
motivalunk.

Erdekl6désiiket felkeltjiik megfelelé eszkdzok, technikak, eljarasok felajanlasaval.
Kiilénb6z6 eszkozok felhasznalasdnak megtanitasa, a kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas,
festés, mintazas és a kézi munka kiilonb6z6 technika alapelemeivel, és eljarasaival.

Az anyagok kivalasztasanal toreksziink a természetes €s az ujra hasznosithaté anyagok
alkalmazasara, mely kornyezettudatos gondolkodasra és fenntarthatéségra nevel.
Megismertetjiik a vizudlis nevelés sajatos nyelvezetét. Biztositjuk képi, plasztikai
kifejez6képesség, komponald, térbeli tajékozodo és rendezd képességek fejlesztését.
Egyéni képességeik szerint fejlesztjilk a gyermekeket: egyénre szabott modszerek,
eljarasok, technikék, eszkozok megismertetése, alkalmazasa.

A nap barmely szakaban biztositjuk a tevékenységhez sziikséges eszkozoket a
gyermekek szamara elérhetd helyen.

Elmény biztositdsa, maga a tevékenység, s annak 6rome a fontos, nem a mil, nem az
eredmény.

Ha lehetdség ad6dik a gyermeki alkotasokat k6zosségi rendezvényeken, palyazatokon
bemutatjuk, felismerjiik és batoritjuk a tehetségeket.

A jo id8 bekoszontével az abrazold tevékenységek lehetéségeit az udvaron is
biztositjuk.

Ep érzékszervek tudatosan, maximalisan kihasznaljuk, finomitjuk.

Minél nagyobb onalloésagot biztositunk. Nem segitjiik tal a gyermeket, csak abban, és
annyit segitiink, hogy a ,,magam csinalhassam” elv megvalosuljon.

A mozgaskorlatozott—gyermekek szamara specialis eszkozok, korrigalt testhelyzet,
kompenzacids technikak biztositdsa, alkalmazasa a feladatunk.

» Percepcids, - motoros, motivacids bazis figyelembevétele.

» A finommozgast igénylé feladatok kivitelezésénél sajatos technikék elfogadasa,
vagy olyan technikdk ajanlasa, amelyben sikerélménye lesz (pl.: nem nyir,
hanem tép) a gyermeknek.

> A tarsak elismerése, a mas mddon vald manipulacid elfogadasanak eldsegitése

azaltal, hogy az ép mozgasu gyermekek kiprobéljak a sajatos modon végzett

61



diszitésekben, sokféle alaki, szinfi, méretii €s anyagu papirok hasznalataval. Az ecset
kimosasanak, a helyes vizhasznalatnak a gyakorlasa. Képalakitds sparga és
fonaldarabkak textil alapra applikalasaval, szines papirlapra tépéssel kialakitott
papirfoltok felragasztasaval.

Emberalakok, allat és jatékfigurak mintazasa, torekedve a formak tagoldsara. A
mintdzashoz is felhasznalhaté természeti targyak gylijtése az 6voda kornyéken,
egyszerl ajandéktargyak, jatékok készitése szerkesztd, sszerako munkaval.
Ismerkedés kiilonféle technikdkkal és azok alkalmazasa (nyirkalas, tépés, hajtogatas,

konstrualas, ragasztas kiilonbozé feliileti, sima, érdes, fényes, és matt papirokra).

5-6-7 éves korban

P

Ebben az életkorban is egész napos jatékos tevékenység. A kozos sétak, kirandulasok
alkalméval arra késztetjiik a gyermekeket, hogy észrevegyék a jelenségek formai,
szinbeli tulajdonsagait és mindezek az abrazold tevékenységiikben jelenjenek meg.
Egyéni és kozos kompoziciok rajzolasa, kisebb és nagyobb méretben, élmények
megfigyelések és emlékezet alapjan. Rajzolt formak gazdagitasa, diszitése. Mesék,
torténetek, események elképzelése, képi dbrazolasa.

Festés, keveréssel elballitott szinekkel, az egyéni szinkedvelés érvényesitésevel.
Megismertetjik 6ket a viaszkarc, kasirozés technikajaval és kiilonféle egyszeri
lenyomatok készitésével, a népmiivészeti alkotasok elemeivel.

Emberalakok, allat és jatékfigurak mintazasa, a részletek és aranyok pontositasa. Egyéni
elképzeléseik, élményeik megjelenitése.

Jatékok, modellek, babok, ajandékok, diszek készitése szerkesztd é€s konstruald

munkaval. Megismerkednek szovéssel, fonassal, varrassal.

6.5.4. A fejlddés varhato jellemzdi 6vodaskor végére

©
©
©

Képalkotasaikban egyéni modon jelenitsék meg az elemi térviszonyokat.

Ismerjék a szineket.

Formaébrazoldsuk legyen valtozatos, emberabrazolasaikban jelenjenck meg a
részformak, egyszeriibb mozgasok, legyen igényiik az alkotasra, dnkifejezésre.
Barkécsolasban legyenek otletesek, egyiittmi{ikoddk, kreativak az anyagok, eszkdzdk
Ujra felhasznélaséban.

Mintézasban legyenek képesek egyéni elképzeléseik megvalositasara.
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* Az élet tiszteletére, a novények, allatok szeretetére, védelmére neveliink. Modellértéki
mintankkal és tevékenységeinkkel elOsegitjik a gyermekek kdrmyezettudatos
magatartasanak megalapozasat és fenntarthatosagi szemléletformalas.

* Megismertetjiik a mennyiségi, alaki, nagysagbeli téri viszonyokkal.

* Az adddd spontdn helyzeteket kihasznalva vagy problémahelyzetek létrehozéasaval
elésegitjik az 06nallé véleményalkotast, dontést a komyezetalakitisdban ¢és a
kortarskapcsolatokban.

*  Bovitjiik az aktiv, passziv szokincsiiket.

* A kérnyezet megismerése soran matematikai tartalm tapasztalatoknak, ismereteknek
birtokaba juttatjuk a gyermekeket, biztositjuk, hogy azokat tevékenységeikben is
alkalmazzak.

*  Ep érzékszerveik tudatos, maximalis kihasznaldséra, finomitasara toreksziink.

*  Minél nagyobb onallésagot biztositunk. Nem segitjiik til a gyermeket, csak abban, és
annyit segitiink, hogy a ,,magam csinalhassam” elv megvalosuljon.

* A tevékenység céljainak megfelelé modszereket, eljardsokat, technikakat, eszkdzoket
alkalmazunk.

* Differencialt feladatadasra toreksziink, kiilonos tekintettel a sajatos nevelési igényl
gyermekek egyéni fejlodési iitemének, allapotdnak figyelembe vételével. Olyan
tapasztalasokat biztositunk, mely egyszerre tobb érzékszervet is igénybe vesz, ezaltal
maradandé élményt nyujt a gyermek szamara.

* Latassérilt gyermeknél minden lehetséges modon prébaljuk a koérnyezetet
megismertetni. Hozza szoktatjuk a kisgyermeket a meghatarozott rendszer szerinti
tapogatodzashoz, a szamara fontos sajatossagok megtalalasdhoz, tapasztalasahoz. (pl.:
rozsa alakja a szine helyett, szur, illata).

» Igyeksziink az altala legkonnyebben elképzelhetd viszonyitast alkalmazni
(pl.”elfér a zsebedben, kezedben”).

» Programok, kiranduldsok alkalméval a biztonsagi intézkedéseket betartva
lehet6séget adunk az események, tdrgyak minél teljesebb megismerésére,
tapintasara.

* A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartasi nehézséggel kiizd0 vagy az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizd6 gyermek szamara valtozatos eszkozok és modszerek

biztositasaval, alkalmazasaval hozzajarulni a gyermek sikerélményéhez.
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6.6.4.A4 természeti és tarsadalmi kornyezet megismerésének teriiletei

Gyermek és kornyezete

*

*

csalad, 6voda, lakohely (élményszerz sétak a lakohely, 6voda kérnyékén stb.)
testrészek, egészségvédelem (orvosi rendeld, mentballomas, gyogyszertar, stb.)
emberek munkaja, foglalkozasok (posta, kozért, piac, malom, pékség, konyvtar,
fodrasz, tiizoltosag, falumizeum stb.)

a kornyezet mennyiségi ,tér, szin, formai viszonyai

idéjaras, természet valtakozésa, természeti jelenségek, évszakok jellemzoi

napszakok

novény és allatvilag

kdzlekedés

A kornyezet- és természetvédelmi nevelés feladatainak megvalésitasaban segitenek

&

%

*

a kormyezetiinkben talalhatd természeti értékek megismertetése,
6voda udvara és kornyéke
Kis- Duna-part allat és novényvilag (tandsvény)
a természetvédelmi vilagnapok megtartasa

» az allatok vilagnapja: oktober 4.

» aviz vilagnapja: marcius 22.
» a fold napja: aprilis 22.
>

a madarak ¢és fak napja: méjus 10.

6.6.5.A4 tevékenység megvalositasanak anyaga

3-4 éves korban

*

P2

Az 6voda elfogaddsa, megszerettetése.

Az dvoda kozvetlen kémyezetének megismerése, védelme.

A csalad tagjai.

Testlink, fobb testrészek felismerése, onmaga felismerése tiikorben.
Alapszinek.

Evszakok szépségei, szinei, jelenségei.

Id6jaras - 6ltozkddés dsszefiiggése.

Kozvetlen kornyezetiikben talalhaté ndvények, gyiimolesok, éllatok.
Sziléféldink, lakbhelyiink adottsagai, sajatossagai, néphagyomanyai, szokasai.

A csaladi-, targyi és, nemzeti kultara értékei.
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6.6.6. A kérnyezet mennyiségi és formai Osszefliggéseinek megismertetése

*

A kdémyezet megismerése soran szamos matematikai ismerethez jutnak a gyermekek
(mennyiségi, nagysagbeli, alaki, formai, sik-térbeli jellemzok felfedezése). Eletszerli
helyzetekben figyelhetjik meg a tér mennyiségi, formai azonossagainak,
kiilonbozdségeinek és egymas kozotti osszefiiggéseinek lehetdségeit.

Feladatunk a gyermekek matematikai érdeklodésének felkeltése, elemi ok-okozati
Osszefliggések felismertetése. Pozitiv viszony kialakitdsa a problémahelyzetek
megoldasahoz, a logikus gondolkodas megalapozasa.

A matematikai tartalom mindent atfog, a gyermek egésznapi tevékenységében benne
van. [gy a jatékban (épitd, mozgisos, szellemi) mese-vers (szereplék szdma,
tulajdonsagai) rajzolas, festés, kézimunka (eszkdzok mennyisége, nagysiga,
vastagsaga, formaja) stb.

A matematikai nevelés tartalma megval6sulhat a nap folyaman szerzett benyomasokkal,
vagy mikrocsoportos tevékenységben.

A matematikai kifejezések el6szor passziv szokincesé valnak, késobb azonban egy
résziik beépiil beszédiikbe. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy folyamatosan figyelje a
gyermekeket, megismerve érdekldésiiket, képességiiket, elokeszitse €s megtervezze az
egyénekre szabott fejlesztési teriileteket.

Erdekes problémahelyzetekkel logikus gondolkodasra késztetjik a gyermekeket.
Hagyjuk a gyermekeket sajat logikajuk szerint gondolkozni, addig igyeksziink ¢bren
tartani érdekl6désiiket, mig r4 nem jonnek a variacios lehetdségekre. Ezzel fejlodik
logikus gondolkodasuk, problémafelismer6 és megoldd képességiik. A funkciéorom ¢és
a pozitlv megerdsités hatdsara sikerélményhez jutnak a cselekvésben és

gondolkodésban.

6.6.7. A tevékenység megvalositisanak anyaga

3-4 éves korban

*

Még nincs tervezett matematika kezdeményezés. Az 6vodapedagdgus ismerje meg a
gyermekek aktivitasat, érdekl6dését, jatékait, beszédét, hogy a késébbi években
fejleszté munkajat pontos, alapos, minden gyermekre kiterjedd megfigyelések alapjan

tervezhesse.
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> épités szabadon kiilonféle elemekbdl, tobb elembdl 4116 épitmények lemasolasa.

» A gyermeki, egyéni fejlettségétol fiiggben épitmények készitése perspektiv,
rajzolt minta, kép alapjan.

» Az épitbelemek és épitmények Osszehasonlitasa kiilonféle geometriai

tulajdonsagok szerint.

6.6.8. A fejlédés varhato jellemzoi ovodaskor végére

©
©
©

©

© © 6 0O ©

©

A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik nevét, foglalkozasat, 6vodajuk nevét.

Tudjak sajat sziiletési helyiiket és idejiiket.

Kiilonbséget tudjanak tenni az évszakok kozott, gyonyorkodjenek szépségében,
ismerjék a honapokat, a hét napjait, a napszakokat.

Felismerik az 61tozkodés és az idojaras Osszefiiggéseit.

Ismerjék a kornyezetiikben 1év6é intézményeket, szolgaltaté {iizleteket, esztétikai
alkotasokat megismerjék.

A sziil6foldhéz fliz6dé pozitiv érzelmi viszonya kialakuloban van a helyi
hagyomanyok, néphagyoményokkal valé ismerkedés utjan.

Ismerjék csaladjuk értékeit.

Szeressék és védjék a targyi és, nemzeti kultirank értékeit.

A megismert allatokat, ndvényeket és azok gondozasat és védelmét ismerjék.
Viselkedésiikben mér fellelhetd a kdrnyezettudatos magatartas. Ismerik a szelektiv
hulladékgyfijtés szabalyait, ligyelnek a vizhasznalat mennyiségére.

Legyenek gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartdsiban. Ismerjek a
kozlekedési eszkozoket.

A tirgyakat meg tudjék szamlalni legalabb 10-ig, 6ssze tudjak hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

Felismerik és megnevezik az alapvet§ ok-okozati Osszefiggéseket, tudnak analizalni,
szintetizalni, altalanositani.

Megkiilonboztetik a jobbra-balra iranyokat, értik a névutok jelentését.

Feladattudatuk, kitartasuk, kudarctiirésiik kialakuléban van.

Kialakul a beszédhelyzetekhez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érhet6
beszéd.

Kialakul6ban van 6nalld véleményalkotasuk, doéntési képességiik.

Megszerzett ismereteiket tevékenység kozben alkalmazzak.

Az integracioban sikerkritériumnak a gyermek beilleszkedését, fejlddését és az egyiitt

haladas lehet6ségét tekintjiik.
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Minél nagyobb 6nallésagot biztositunk. Nem segitjiik til a gyermeket, csak abban, és
annyit segitiink, hogy a ,,magam csindlhassam” elv megvaldsuljon.
Egyénre szabott modszereket, eljarasokat, technikakat, eszkozoket alkalmazunk.
» Egyénre szabott motivalassal segitjiik a munka megkezdését.
» Dicsérettel, buzditassal 6sztonozzitk a munka, a feladat elvégzését.
A mozgaskorlatozott gyermek sajat allapotanak megfelelden végezze.
A beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartasi nehézséggel kiizd6 vagy az egyéb pszichés

fejlodési zavarral kiizdé gyermek szamara is kotelezok.

6.7.3.Munka jellegii tevékenységek

Csak olyan munkat bizunk a gyermekekre, amelynek elvégzésére megerdltetés nélkiil képesek.

Onkiszolgdlds:

*

Sajat magukkal kapcsolatos tevékenység, melyet eleinte felndtt segitségével, majd
fokozatosan egyre 6nallobban végeznek a gyermekek (testapolas, 6ltozkodes, étkezés,
kornyezetiik rendben tartdsa, sajat személylikkel kapcsolatos igényesség).

A latassériilt gyermekeknél az Onkiszolgélas terén az életkoruknak és sériiltségiik
mértéke szerinti 6nallosag kialakitasa a cél.

Kiemelt hangsalyt kap az Onkiszolgalas megtanitasa, a targyak és helyiik

megismertetése, a rendszeretet, a higiéné, kiilondsen a szem és a kéz tisztan tartasa.

Mindennapi élettel kapcsolatos munkak:

*

Napossag: kozépsd csoport elejétél, - de legkésdbb februar honaptol -, a csoport életkori
elosz14satol tessziik fliggbvé a bevezetését, és fokozatosan bovitjiik a feladatokat.

A csoport egyes tevékenységeivel, sziikségleteivel kapcsolatos segitd tevékenységek (
fogkrém osztasa, zsebkendGtartd toltése, szalvéta hajtogatdsa, szalvétatarto toltése,
stb....)

Kozvetlen kornyezetiik rendben tartasa: csoportszoba, 61t6z06, udvar, kert, stb.
Komyezet-, névény és allatgondozas: halak etetése, szobandvények gondozésa,

madaritatas, télen madaretetés.

Alkalomszerit munka:

*

*

*

Felnéttek kérésére végzett megbizatasok teljesitése.
Kora tavasszal magok gytjtése és csirdztatasa és tavasztol 6szig kiskertgondozas.
Télen madéretetés.

Unnepekre valé felkésziilés (ajandékkészités, teremdiszités).
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6.8.Tevékenységekben megvaldsuld tanulds

6.8.1.4 tevékenység célja

*

*

A gyermekek komyezetilkb8l érzékszerveiken keresztiil jussanak tapasztalashoz
komplex modon, és sokoldala cselekvésen és cselekedtetésen keresztiil fejlodjenek.

A gyermekek jussanak el képességeik csticsara.

6.8.2. Feladataink

*

Spontan tanulasi helyzetek kiaknazasa, és a tudatosan szervezett tevékenységekben,
melyek soran a felzarkoztatas és a tehetséggondozas is megvalosul.
A tanulashoz sziikséges bedllitodas, feladattudat, magatartasmod és viselkedési
szokasok fejlesztése, amely elsésorban jatékba integralt tevékenységekben,
cselekvésben valosul meg.
A gyermek cselekvd aktivitasanak, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztaté
tapasztalas lehet6ségének biztositdsa.
Mivel minden tevékenységiink, minden megnyilvanulasunk minta a gyermek szamara
(nagyon er8s a gyermek modellkéveté tanulasa) feladatunk, hogy minden
tevékenységiinkben pozitiv hozzaallasunk tiikr6zodjék. A megjelenés, a hanghordozas,
az attitid, a mimika, a gesztus mind utanozhaté pozitiv példa. Nem csak magat a
tevékenységet utanozhatja, hanem az 6vodapedagdgus tevékenységhez valoé viszonyat
is.
Megismerési vagyuk, onkéntelen figyelmiik, kivancsisaguk, érdekl6desiik kielegitése.
Olyan légkort igyeksziink kialakitani, amelyben a gyermek szorongas nélkiil,
érdeklédéssel tevékenykedhet, kdzben kialakul a bizalom, a kdlcsonds megértésen
alapul6 feln6tt — gyermek kapcsolat.
Feladatnak tartjuk a tanulasi folyamatban a gyermekek élményeinek meghallgatasat,
érdekl6d6 kérdezési kedviik kiilvilagra valo nyitottsadguk fenntartasat.
Ertelmi képességeik (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas,
kreativitds) fejlesztése.
A gyermek fejlesztéséhez feltétel a képességeinek minél alaposabb felmérése, mert a
fejleszté munkat a mar meglévo képességekre, készségekre kell épiteni.

» Rugalmas tervezés.

» Részképességek komplex fejlesztése.
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*

6.8.4.

A tanulasszervezési modok, az adott csoport szokasrendszeréhez, az adott miiveltségi
tartalomhoz igazodnak (egyéni, paros, mikrocsoportos, kozvetve kotelezd, jatékba
integralt tanulas).

A szervezett tanulds kotott és kotetlen_formaiban egyarant érvényesiil a neveldi
céltudatossag, tervszerliség és a pedagogiai 6nallosag

A kotetlenség a gyermekek onkéntes részvételét jelenti a tevékenységben. A nap barmely
szakaban szervezhetd és szervezddhet.

A kotott tevékenység nem csak a gyermek bels6 szandékatol, hanem az 6vodapedagogus
altal kitiizott feladattol fiigg.

A kozvetve kitelezé tevékenység alkalmaval (rajzolas, festés, mintazas, kézi munka) a
gyermek maga déntheti el az adott id6szak alatt - amikor lehetdség van a tevékenységre
- mikor vesz 6nkéntesen részt, de a megadott id6szak végére (altalaban a hét utolso
munkanapja) a kitlizott feladatot el kell készitenie.

Mindegyik tevékenységi format oldott, jatékos modszerekkel, a gyermek szamara

élményt nyujtdéan, lehetéleg természetes komyezetben valositjuk meg.

A fejlodés varhato jellemzdi dvoddskor végére

A gyermek bels§ érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat

eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai

élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassi atmenetnek abba az allapotaba,

amelyben az 6vodasbol iskolassa érik.

©
©

© ©

A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan fejlodnek.
A megismerési folyamatok (érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet, figyelem,
gondolkodas) megfeleléen mitk6dnek.
Kialakulnak jartassagaik, készségeik, képességeik a gondolkodasi miiveletekben.
Képesek lesznek a figyelem Osszpontositisra, a problémamegoldd, kreativ
gondolkodasra.
Feladattudatuk kialakuléban van

» megnyilvanul a feladat megértése, a feladattartds, a feladatok egyre

eredményesebb elvégzésében,
> ezt segiti kitartasuk, munkatempdjuk, 6nallésaguk, 6nfegyelmiik, alakulasa

» megfeleld szintil rezilencia (a személyiség rugalmas alkalmazkodoképessége
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7.1.3.Kivételes képességii gyermekek
* Intellektuélis tehetség ( a kiillonbdz6 tudomanyteriileteken kimagasld, matematikai,
fizikai, nyelvi)
*  Miivészi tehetség( képzémiivészeti, zenei)
*  Pszichomotoros tehetség ( sport, tanc, kézligyességet igénylo teriilet)

*  Szocialis tehetség ( vezetd, szervezd, irdnyito)

8.Tankitelezettségiik megkezdésére halasztiast kapott gyermekek

ellatasa

* A tovabbi egy nevelési évben célunk, hogy az itt maradé gyermekek alkalmassa
valjanak az iskola kezdésre.

* Fejlesztjilk a tanulashoz, eredményes iskolai teljesitményhez sziikséges jartassagok,
készségek, képességek és akarati tulajdonsagok rendszerét.

* A tankoteles kord, de az 6vodaban nevelkedd gyermekek tovabbra is részesiilnek az
el6z6 évben megkezdett iskola-el6készitt fejleszté pedagogiai tevékenységben.

* Fejlesztésiik az 6vodai csoportban, az 6vodas életiik talajan a napi tevékenységekbe
agyazva, sok érzékszerven keresztiil, differencialt, kiscsoportos fejlesztés keretében
valosul meg.

8.1. Feladataink

* Az adott gyermek fejlesztésénél figyelembe venni, hogy mely teriileten nem elérte el az
iskolaba 1épéshez sziikséges szintet. Esetleg eloallt olyan egyéb sajatos élethelyzet,
amely indokolta, hogy egy nevelési évre felmentést kapjon a tankotelezettség
megkezdése alol.

* A szakvéleményre, a gyermekek képességeinek, egyéni fejlettségének (értelmi, lelki,
szocialis és testi fejlettség) megfigyelésére, mérési eredményéire épitjiik a fejlesztést..

*  Egylittmiik6dink a gyogypedagogussal, kiils6 szakemberekkel (utazé gyoégypedagogus,

szakszolgélat szakemberei).
9. A pedagodgiai munka ellendrzése, értékelése

9.1.Célja
* A pedagogiai gyakorlat segitése és fejlesztése, annak vizsgalata, hogy az elért

eredmények mennyire felelnek meg a kitizott céloknak.
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*

A gyermek fejlédésének nyomonkdvetésének dokumentumai az oviKRETA tanulmanyi

rendszer feliiletén.

10.Mérés

10.1. A gyermekek fejlodésének nyomon kévetése

*

*

A gyermek fejlédésének nyomonkdvetése az oviKRETA tanulményi rendszer feliiletén
valosul meg.

Az egyéni fejlettségmérés eredményeir6l, a szitkséges fejlesztés lehetdségeirdl a
sziiléket széban és irasban tijékoztatjuk, évente két alkalommal fogad6 ora keretében.

A fejlettség mérése utdn meghatarozzuk a sziikséges fejlesztési modszereket:

11.Gyermekvédelemmel 6sszefiliggd pedagdgiai feladatok

%

Az 6vodaban olyan 1égkort, olyan igazgatasi, pedagogiai tevékenységet alakitunk ki,
amely Kizarja annak lehet6ségét, hogy barmelyik gyermek, barmilyen oknal fogva
hatranyos, Kitaszitott helyzetbe keriiljon.

11.1. Célja

*

*

*

*

A problémamegel6z6, preventiv gyermekvédelem.

A halmozottan hatrinyos és hatranyos helyzetben €16 gyerekek problémainak mielobbi
felismerését kovetden a probléma kezelése, segitése, ellenstlyozasa, a héatranyok
csokkentése.

A kiilénleges banasmodot igényld gyermekek 6nmagukhoz képest eljussanak a fejlédd
képességiik optimalis fokara és ehhez megkapjak a megfeleld segitséget.

A veszélyeztetettség megsziintetésében valo segitségnyujtas.

Egyiittmiikodés a kiilénbdz6 szakemberekkel, kiilonosen az dvodai szocilis segit6vel

11.2. Feladataink

*

Minden 6vodapedagbgusnak kozre kell miikédnie a gyermekvédelmi feladatok
ellatasaban, a gyermek fejl6dését veszélyezteté koriilmények megeldzésében,
feltarasaban, megsziintetésében.

A veszélyeztetett, hatranyos helyzetii, kiemelt figyelmet igényld gyermekek kisziirése.
A rendezetlen csaladi koriilmények kozott é16 sziilok nevelési kultirdjanak segitése,
ismereteik kiegészitése, szemléletiik alakitasa.

A barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben 1évé gyermek felzarkoztatsa, az egyéni
banasmod modszerét alkalmazva az esélyegyenléségiik biztositasa.

A gyermek szocializaciéjdban a pozitiv vonasok megerdsitése.
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Pest Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat (PMPSZ) Szigetszentmiklosi Tagintézménye
Utaz6 szakemberek
Rendorség

Civil szervezetek

12.Unnepek, hagyomanyok

*

Marcius 15-én, anyak napjan és a nagycsoportosok biicstiztatdja alkalmaval 6vodasaink
iinneplé ruhaban vannak jelen, mely sotét aljbol és fehér ingbdl vagy bluzbal all.
Mikulaskor és a Karacsony el6tti k6zos egyiittlétekre ,,szép” ruhat kériink.

A modell és minta szerep érvényesiilése érdekében a gyermekekkel foglalkozo felnéttek

is ennek megfelelden 6ltozkodnek.

12.1. Unnepeink

*

*

*

Népmese napja: Akadalyversenyek, népmese felolvasas

Mikulas: Az 6vodapedagdgusok babeléadassal késziilnek. csoporton beliili iinnep.
Advent: Hangulati elékészités( teremdiszités, mézeskalacssiités , karacsonyi dalok,
versek hallgatasa, ajandékkészités). Hangverseny szervezése. Kézmiives délutan
szervezése . Csoporton beliili tinnep. Csaladd-6voda iinnep

Farsang: Csoporton és 6vodan belili iinnep. Jelmezes farsangi mulatsag jatckokkal,
vetélkeddkkel. Ebéd elott kozos tanc .

Kihivés napja: Sportdélelétt szervezése. Ovodan beliili iinnep

Népviselet napja: Csaldd-6voda tinnep. Hagyomanyos, népi ruhdkba oltozés, népi
jatékok, vetélkeddk szervezése.

Husvér: Hangulati el6késziilet. Csoporton beliili tinnep.

Nemzeti iinnep( Marcius 15-¢) Gyermekeink magyarsidgtudatdnak megalapozasa
életkoruknak megfeleld szinten.( az lnnep jelképeinek megismerése, nemzeti dalok,
versek, hallgatasa, kokardakészités). Kolompos egyiittes miisoraval innepeliink.
Anyak napja: Jatszodélutan keretében koszontjiik verssel, dallal az

Mocorgo nap: Csoportonként jatékos sportvetélkedd a csaladokkal.

Gyermeknap: Bébelbadas, szinhaz, jatékos vetélkedoket szerveziink

Nagycsoportosok bucsuztatasa: Csalad-6voda iinnep

Sziiletésnap: Az Unnepelt gyermek csoportos kdszontése az Ovodapedagogus altal
készitett ajandékkal.

Csaladi déleldtt: A kiscsoportos gyermekek sziileikkel egyiitt ismerkednek az 6vodaval.
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