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Etlap

Felsbs 2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.04.15 Afonyas tea, Zellerkrémleves mir..79, |Margarin, Paradicsom,
Hétfd Pékszendvicsi7s1 Rantott halrudacskais4, |Teljes kidrlési kenyeér: sy,
E: 30(},'{9kcal Zsir:.14,509 RIZI'bIZI, TartérmértéSB,mo, Edaml SaJt7
gﬂz glsrfz?éoog Eii?'égs;gg tOkmag E: 352,90kcal Zsir: 15,49g
S6: 0,009 Ca: 0,37mg Tel.zsir.: 6,859 Feh.: 12,799
E: 521,49%cal Zsir: 28,81g CH: 40,199 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 1,77g Feh.: 24,879 S6:1,53g Ca: 228,99mg
CH: 39,019 Cuk: 0,009
S6: 0,789 Ca: 62,22mg
2024.04.16 Erdei gyumolcstea, Majgaluska leves: g, Afonyas tarokréms, Teljes
Kedd Jégcsap retek, csemege |Z6ldborsofézelék mir.q.z, |kidrlési kenyéris;
szalami, bagetti - Fott tojass, Gyumolcs E: 266,06kcal Zsir: 3,000
Tel.zsir.: 1,22g Feh.: 10,999
E: 666,76kcal Zsir: 15,43g E: 468,47kcal Zsir: 12,51g CH: 49,01g Cuk: 5,999
Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 41,48g Tel.zsir.: 1,54g Feh.: 17,859 S6: 0,83g Ca: 47,86mg
CH: 103,609 Cuk: 9,999 CH: 69,03g Cuk: 9,16g
S6: 2,269 Ca: 814,82mg So6: 3,41g Ca: 138,21mg
2024.04.17 Tejr, Mazsolas Magyaros gombaleves:, |Margarin, Zoldpaprika,
Szerda molnarkai sz Tejszines kukoricas Piramis felvagotts, Teljes
E: 308 75kcal 2l 8,750 tészta (csirkehussal)izz | kidrlésl zsemle:
Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 14,099
CH: 43,049 Cuk: 2,409 E: 539,33kcal Zsir: 19,51g E: 271,42kcal Zsir: 13,999
Sé: 0,959 Ca: 299,20mg Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 26,959 Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 9,829
CH: 62,939 Cuk: 0,00g CH: 26,31g Cuk: 0,00g
Sé: 1,379 Ca: 81,39mg S6: 1,469 Ca: 25,71mg
2024.04.18 Csipkebogyo tea, Olasz zoldséglevess, dejos csigaiaz
Cslitdrtok Margarln, Tayasp Fasirtgolyé (csirke) E: 192,56kl Zeir 7,349
felyagottf, Klgyou borka, 1367.9,10.11, Burgonya Eﬂ%;g;g%mg o ooa
Teljes kidrlést kenyéris7 |fozelék: s §6:0.009 Ca: 0,00mg
E: 389,34kcal Zsir: 16,07g E: 699,14kcal Zsir: 39,099
Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 11,17g Tel.zsir.: 4,14g Feh.: 24,04g
CH: 49,469 Cuk: 9,999 CH: 60,74g Cuk: 0,00g
S6: 1,959 Ca: 38,47mg S6: 2,539 Ca: 137,58mg
2024.04.19 Meggyes tea, Gyombéres jércelevess, [Kifliis, tejr
Péntek Tojaskréms o, Teljes Szilvas gomboc miri s, E: 466.40kcal Zsir: 1,76
k|§3rlésg kenyérisz, Fahéjas szérat Cise a0 Foh 21020
sargarepa E: 687,99%cal Zsir: 22,14g S0:1.7% Ca:472.85mg
Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 24,469
E: 334,42kcal Zsir: 10,71g CH: 96,129 Cuk: 16,009
Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 8,969 So6: 4,41g Ca: 81,99mg
CH: 50,03g Cuk: 9,999
S6: 1,209 Ca: 41,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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