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Etlap

Kbézépiskolas 2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19
Datum Ebéd
2024.04.15 Zellerkrémleves mir.q179, Rantott halrudacskas s,
Hétfd Rizi-bizi, Tartarmartassz..o, tokmag
E: 664,66kcal Zsir: 39,099
Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 27,549
CH: 48,449 Cuk: 0,00g
Sé: 3,479 Ca: 106,27mg
2024.04.16 Majgaluska levesiss, ZO0ldborsofézelék mir.1z, Fott
Kedd tojass, Gyumolcs
E: 526,79kcal Zsir: 14,10g
Tel.zsir.: 1,74g Feh.: 20,20g
CH: 77,399 Cuk: 10,31g
So6: 3,689 Ca: 155,38mg
2024.04.17 Magyaros gombaleves:, Tejszines kukoricas tészta
Szerda (csirkehussal)iaz
E: 636,97kcal Zsir: 21,579
Tel.zsir.: 5,219 Feh.: 35,529
CH: 74,009 Cuk: 0,00g
Sé: 1,839 Ca: 91,66mg
2024.04.18 Olasz zoldséglevess, Fasirtgolyo (csirke)iss 91011,
Cslitdrtok Burgonya fézeléki
E: 786,57kcal Zsir: 43,679
Tel.zsir.: 4,51g Feh.: 27,78g
CH: 68,31g Cuk: 0,00g
So6: 2,669 Ca: 144,99mg
2024.04.19 Gyombéres jércelevess, Szilvas gomboc miri s,
Péntek Fahéjas szorat
E: 772,56kcal Zsir: 22,579
Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 28,989
CH: 111,479 Cuk: 17,509
S6: 5,109 Ca: 92,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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