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Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Zellerkrémleves , Rantott

halrudacska, Rizi-bizi , __Méjgorpk’)'éc I?VGS . Magyaros gombaleves, Olasz zéldsf: gleyes ’ Qyt’imbéres'jérceleve:.s,

Tartarmartas Zoldb_qrsofozglelf , Fétt Tejszines kukoricas tészta Burgonyafozele,k , Szilvas gomb'oc , Fahéjas
L tojas , Gyimolcs Vagdaltgolyo szOrat
Napraforgémag jas, By gdaitgoly
Ebéd (00484) Gyermek  Energia: 879,18 Kcal /3 674,97 K| Energia: 738,88 Koal /3 088,52 K] Energia: 650,37 Kcal /2 718,55 K| Energia: 815,21 Kcal / 3407,58 K] Energia: 451,84 Kcal / 1 888,69 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,78 g 42,159 7,619 37,519 28,679 8,43 ¢ 34,55¢ 25,1749 7,70 g 24,84 g 46,20 g 8,43 ¢ 20,229 20,74 9 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81,24 g 2,03g 3,149 80,47 g 11,649 4,759 70,70 g 0,05 g 2,33¢ 72,93¢ 1,529 4,60 g 4713 g 10,04 g 3,73¢g
1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,(12) 1,3,6,7,9,(10),(12) 1,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



