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(00482) Gyermek

Tizorai (710 50

: (00482) Gyermek
Ebéd 71050

Uzsonna  (00482) Gyermek

(7-10 év)

I . . .
Erdei gyiumolcstea, Csipkebogy? tea, Kakao , Piramis szelet,
Citromos tea, Dejos csiga Csemege szalami, Liga Tavaszi felvagott, Liga Liga margarin,

509 margarin, Jégcsap retek, Tej, Gabonagolyo margarin, Kigyoéuborka, Zobldpaprika, Teljes

Bagett Teljes ki6rlésl kenyér kiérlést kenyér
Energia: 429,15 Kcal / 1 793,85 Kj Energia: 443,46 Kcal / 1 853,66 Kj Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 262,51 Kcal / 1 097,29 Kj Energia: 384,45 Kcal / 1 607,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,38 ¢ 14,69 g 0,00 g 14,059 25,44 g 9,229 13,50 g 4,759 2,249 8,74 ¢ 10,44 g 3,43 ¢ 2291¢g 12,109 4,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,759 9,999 0,00 g 46,33 g 12,399 2,429 53,259 12,459 0,72 g 33,289 9,999 1,359 45,92 g 9,999 1,399
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zellerkrémleves , Rantott

halrudacska, Rizi-bizi , Gybémbéres jérceleves,

Szilvas gomboc, Fahéjas

Olasz zéldségleves ,
Burgonyaf6zelék ,

Majgombdc leves ,

Zsldborsofézelék , Fott - Madyaros gombaleves,

Tartarmartas , toids. Gvimales Tejszines kukoricas tészta Vaadaltaolvé szorat
Napraforgémag jas, By gdaiigoly
Energia: 821,63 Kcal / 3 434,41 K Energia: 660,80 Kcal / 2 762,14 Kj Energia: 551,21 Kcal / 2 304,06 Kj Energia: 721,04 Kcal / 3 013,95 K] Energia: 427,09 Kcal / 1 785,24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,13 g 37,809 7,189 33,929 26,18 g 7,559 2591¢ 22,829 7,009 21,439 41,03 g 7419 17,43 g 20,409 2,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,479 2,029 2,509 70,38 ¢g 10,284 3,859 59,97 g 0,059 10,709 64,55 g 1,299 4119 44,24 g 10,03 g 3,309
1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,(12) 1,3,6,7,9,(10),(11) 1,9

I . . .
Eidami sajt, Liga . -
margarin, Paradicsom, Tej pohagiaZZSO,ZI, Kifl,
Teljes ki6rlési kenyér

Tojaskrém, Sargarépa,
Zsemle, teljes kidrlési

Afonyas tarokrém, Teljes

kiériésa kenyér Mini pizza

Energia: 289,56 Kcal / 1 210,36 K] Energia: 177,98 Kcal / 743,96 Kj Energia: 175,37 Kcal / 733,05 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,059 15259 8,01g 9,16 g 2,699 1179 7,399 6,899 1,349 8,56 g 34449 1,639 8,00 g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,08 g 0,009 1,409 28,53 ¢g 5,009 0,46 g 20,91 ¢ 0,00 g 1,019 22,049 0,00 g 0,56 g 56,00 g 5,009 1,209
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



