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Etlap

Felsbs 2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12
Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2024.04.08 Tejr, Sajtos stangliisz Brokkolikrémleves: sz, Szezamos-zoldfiszeres
Hétfd E: 262.69kcal Zsir 12,62 Mézes mustaros sajtkrém-., Teljes
sty Cok 0008 csirkemelliz. o, Pérolt kidriés kenyer: s,
$6:033g Ca: 285,00mg rizse, napraforgémag sargarépa
E: 596,73kcal Zsir: 25,03g E: 348,10kcal Zsir: 16,639
Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 12,02g Tel.zsir.: 8,429 Feh.: 8,459
CH: 80,199 Cuk: 0,00g CH: 40,73g Cuk: 0,00g
S6é: 2,01g Ca: 85,18mg S6: 1,399 Ca: 106,20mg
2024.04.09 Tea - Eper-Homoktdvis, |Vegyes gyumolcslev Alma, muzli szeletis
Kedd Margarin, Felvagott mir.17, Lecsos virsli, E: 111,60kcal Zsir 3:200
szendvics sonkas, Teljes |Tarhonya koret: s G300 o e
kidrlésa kenyéfnsﬂ E: 689,61kcal Zsir: 32,649 50:0.019 Ca: 34.50mg
Tel.zsir.: 8,22g Feh.: 23,10g
E: 298,36kcal Zsir: 9,399 CH: 75,069 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 12,79g S6: 2,859 Ca: 53,21mg
CH: 39,18¢g Cuk: 0,00g
S6: 2,009 Ca: 25,07mg
2024.04.10 Karamellr, Cifrarudis Csontlevesi., Tonhalkrémsa0, Jégcsap
Szerda E: 166,61kcal Zsir: 3.830 Cérnametéltis, retek, Magvas rudi 7,112
'(SI;e'J'z 22::33,9049 Ei?'::%?giagg Dind: 36791011, E: 672,31kcal Zsir: 27,44
¢:0.33g a: 285.07mg Lencsefozelékiz.1o oy o e
Sé: 1,509 Ca: 811,14mg
E: 757,57kcal Zsir: 45,149
Tel.zsir.: 6,639 Feh.: 22,609
CH: 64,029 Cuk: 1,50g
Sé: 5,849 Ca: 143,38mg
2024.04.11 Citromos tea, Margarin, |Paradicsomlevesizs, Kifli+3, kockasaijts
Csiitdortok Zoldpaprika, Teljes Kakukkfives-mustaros £: 285.72kcal Zeir 5,670
kiorlésa kenyéris7, csirkecombio, O o0 o e
felvagotts Petrezselymes burgonya, | 5 "%9 Ca: 16,88mg
E: 415,34kcal Zsir: 19,15g Céklasalata
Tel.zsir.: 6,53g Feh.: 10,73g
CH: 49,49¢g Cuk: 9,999 E: 644,18kcal Zsir: 23,90g
S6: 1,999 Ca: 36,76mg Tel.zsir.: 3,31g Feh.: 30,87g
CH: 75,609 Cuk: 14,579
So: 3,989 Ca: 98,43mg
2024.04.12 Tej,, Margarin, Teljes Nyirségi Kendmajass.,
Péntek kidrlést kenyérisz, gombaoclevesisers, Lilahagyma, Zsemle 7
Barackiz Kaposztas kockais, Alma | c. .76 76l Zsir: 11,47
Tel.zsir.: 5,069 Feh.: 11,48g
E: 460,55kcal Zsir: 12,489 E: 712,41kcal Zsir: 25,409 CH: 31,539 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 14,34g Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 18,929 S6: 1,909 Ca: 25,40mg
CH: 72,209 Cuk: 18,699 CH: 101,759 Cuk: 9,999
S6: 1,359 Ca: 306,29mg So6: 3,099 Ca: 103,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Edesitdszer

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




