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Etlap

Kbézépiskolas 2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12
Datum Ebéd
2024.04.08 Brokkolikrémlevesisz, Mézes mustaros
Hétfd csirkemelli 7.0, Parolt rizss, napraforgdmag
E: 699,77kcal Zsir: 34,61g
Tel.zsir.: 4,93g Feh.: 12,669
CH: 83,669 Cuk: 0,00g
S6: 4,549 Ca: 91,81mg
2024.04.09 Vegyes gyumolcslev mir.17, Lecsos virsli, Tarhonya
Kedd koretis
E: 700,45kcal Zsir: 33,659
Tel.zsir.: 8,33g Feh.: 23,179
CH: 75,409 Cuk: 0,009
S6: 2,959 Ca: 53,65mg
2024.04.10 CSOHt|eVGS1,9, Cérnametélh,s, Dl'né1,3,6,7,9,1o,11,
Szerda Lencsefézeléki.o
E: 832,95kcal Zsir: 47,799
Tel.zsir.: 7,079 Feh.: 25,669
CH: 73,609 Cuk: 2,00g
Sé: 10,029 Ca: 161,67mg
2024.04.11 Paradicsomleves: s, Kakukkflives-mustaros
Csiitortok csirkecombo, Petrezselymes burgonya, Céklasalata
E: 890,10kcal Zsir: 34,959
Tel.zsir.: 5,24g Feh.: 53,699
CH: 89,14g Cuk: 17,489
So6: 5,279 Ca: 132,27mg
2024.04.12 Nyirségi gombodclevesise s, Kaposztas kocka s,
Péntek Alma
E: 867,47kcal Zsir: 28,149
Tel.zsir.: 2,439 Feh.: 22,799
CH: 130,759 Cuk: 19,989
S6: 3,309 Ca: 116,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5.
Foldimogyoro és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult
termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Edesitdszer
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