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HANCGS

Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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_ Paradicsomleves
Brokkolikrémleves , .. A 3 Csontleves , .. . !
Kakukkflives mustaros

Mézes mustaros Zoldborsoleves , Lecsos Cérnametélt Nyirségi gombdcleves
: . . virsli, Tarhonya kéret 15- <AL i csirkecomb, yirsegl 9 )
csirkemell , Parolt rizs , Lencsef6zelék , Dind Kaposztas kocka, Alma
Reszelt sait 18 falatok Petrezselymes burgonya,
! Céklasalata
Ebé (00484) Gyermek
bed (1 5.18 éV) Energia: 971,14 Kcal / 4 059,37 Kj Energia: 882,41 Kcal / 3 688,47 Kj Energia: 633,30 Kcal / 2 647,19 Kj Energia: 901,09 Kcal / 3 766,56 Kj Energia: 826,89 Kcal / 3 456,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,16 g 45779  12,18¢g 32,62 ¢ 41,96 g 9,30g 25,84 g 27,639 5229 52,68 g 33,38¢ 5189 2436 g 29,21 ¢ 6,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,55 g 0,9 g 5989 92,42 g 0,059 488¢ 69,87 g 2,169 7319 88,92 g 18,02 g 5099 114,809 2221¢g 3379
1,7,10,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,9,10,15,(12) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



